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“道教医学”概念内涵、研究对象和学术动态

盖建民∗

道教医学是一种宗教医学,作为宗教与科学互动的产物,它是道教

徒围绕其宗教信仰、教义和目的,为了解决其生与死这类宗教基本问

题,在与传统医学相互交融过程中逐步发展起来的一种特殊体系,也是

一门带有鲜明道教色彩的中华传统医学流派.道教医学作为中国传统

医学的一个重要构成成分,以生命与疾病为核心,探讨道家、道教的生

命观、疾病预防治疗观,注重在这种观念影响之下医家们所创造与发明

的各种技术手段的运用.国内外道教医学研究包括两大方面:总体研

究与道教医学分支内丹医学的研究.

道教与中国传统医学关系极为密切,所谓“古之修道者莫不兼修医术”,因此

自古就有“医道通仙道”的说法. 而民间广为流传的“十道九医”之说则充分反映

了道教“尚医”的历史传统. 道教医学是中国传统医学文化不可或缺的组成部

分,也是道教学研究的一个极其重要的学术领域. 本文拟就“道教医学”概念内

涵、研究对象和学术界研究动态进行一番梳理,以求教于方家.

一、道教医学概念及研究对象

道教医学首先作为道教学研究的一个重要学术领域,近年来已获得国内外

学术界的普遍认同,渐渐成为道教学研究的热点之一. 三十多年来,经过国内外

学者的孜孜不倦的努力,道教医学研究已经从起步阶段逐渐趋向深入. 随着越
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来越多的学术成果问世,特别是«道教医学»①一书的出版及其影响的扩大,道教

医学逐渐确立了其作为祖国传统医学的一个流派的学术地位;此后道教医学相

关的思想内容研究得到了继续关注与深入的探讨. 可以说,经过多年的探索,学
术界就道教医学这一道教学分支学科的基本概念、研究对象和研究的范围、内容

达成共识,形成规范化的学术“范式”. 但道教医学研究现阶段仍然还属于科学

研究的“前科学阶段”,尚有许多问题需要作深入探讨. 因此,我们需要回顾一下

自２０世纪８０年代以来国内外学者对道教医学概念的内涵与外延等作出的界定

和归纳,以了解其发展的概貌. 具体如下:

１９８５年,丁贻庄在«‹中国大百科全书􀅰宗教卷›道教分支学科条目征求意

见稿»“道教医药学”词条中,最早提出了道教医学概念与道教医学的主要内容构

成:“道教医学:道教为追求长生成仙,继承和吸收中国传统医学的成果,并在内

修外养过程中积累的有独创意义的医学知识和技术. 它包括服饵外丹、内丹导

引以及带有巫医色彩的符谶仙药等,与中国的传统医学既有联系又有区别,其医

学与药物学的精华为中国医学的组成部分.”②１９８８年«中国大百科全书»出版

时,这一词条定稿为:“道教医学:道教为追求长生成仙,继承和汲取中国传统医

学的成果,在内修外养过程中,积累的医药学知识和技术. 它包括服食、外丹、内
丹、导引以及带有巫医色彩的仙丹灵药和符咒等,与中国的传统医学既有联系又

有区别,其医学与药物学的精华为中国医学的组成部分.”“主要内容:道教医学

丰富而庞杂,其中与中国传统医学具有共同核心的为服饵外丹,作为广义的中国

医学的重要内容有导引、调息、辟谷、房中和内丹修炼等养生术. 另外还有一些

带有神秘的巫医色彩的符、谶、咒、祝、斋等等. 三者浑然一体,构成了道教医学

的特色;有精华,也有糟粕. 在发展过程中,其精华部分对中国医学有很大贡

献.”③我们比较«征求意见稿»与«全书»之“道教医药学”词条可以看到:其一,
«征求意见稿»正式收入«全书»时对“道教医学”的定义,删除了“有独创意义”.
这一删除体现出当时研究中对“道教医学的特点”的研究还不够深入,未能发现

道教医学中具有“独创意义”的内容. 其实,通过对内丹医学思想的研究,我们发

现“独创性”其实贯穿于内丹医学思想的各个组成部分之中,具有十分重要的意

义. 其二,“主要内容”基本上未作改变. 其中,丁贻庄把服食、外丹列入共同核
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心部分,而把内丹仅作为“中国医学的重要内容”的次要方面. 从实际上来分析,
服食、外丹由于直接为中医学所取用,因而,成为中医学的核心构成是显而易见

的. 然而,从我们对内丹医学思想及其与中医学关系研究中,内丹医学思想则从

更高层次影响中医学,对中医学的理论创新更具有重要启发意义,尚有直接取之

于内丹学理论的部分,如关于命门的论述、奇经八脉、小儿三岁纯阳说等. 可见,
内丹部分亦为中医学的核心构成.

此外,«中国大百科全书»还界定了道教医学概念的内涵与外延:“道教为追

求长生成仙,继承和汲取中国传统医学的成果,在内修外养过程中,积累的医药

知识和技术. 它包括服食、外丹、内丹、导引以及带有巫医色彩的仙丹灵药和符

咒等,与中国的传统医学既有联系又有区别,其医学和药物学的精华,为中国医

药学的组成部分.”①

日本学者吉元昭治于«道教与不老长寿医学»(１９８８年出版,１９９２年大陆出

了中译本)之中,以现代中医学为参照系,分析了道教与中医学关系,认为道教医

学内容包括以下三个层次:(１)中心圆:此为与现在的中医学几乎相同的内容,也
可以说是两者最接近的部分,包括汤液、本草、针灸等. 另外,具有道教特色的外

丹术应用矿物类药物,故亦可归入“本草学”范畴. (２)中间圆:此为具有道教医

学特色的部分,包括导引、调息、内丹、辟谷、内视、房中等. 可以说是所谓丹鼎派

所支持的内容. 相当于现在的运动体操疗法、呼吸疗法、精神医学疗法、性科学

等. (３)外周圆:此为最具道教色彩的内容,与民间信仰、民间疗法密切相关. 包

括符、占、签、咒、斋、禁、祭祀、祈祷等,也是戒律的、伦理的内容. 可以说是所谓

符箓派所支持的内容,用现在的话来说,也可以称作“心理疗法”或“信仰疗法”.
又说:“另外,换一个角度来看,所谓道教医学,就是‘精气神医学’. 其中,又以气

为中心,内丹 术 实 际 上 就 是 对 气 的 追 求,导 引、调 息、吐 纳 等,都 与 气 密 切 相

关.”②吉元昭治运用相当简洁的语言归纳了道教医学的内容,作出了相当明确

的划分,但并未深入对“最有特色”展开充分的论证.
胡孚琛先生则使用“道教医药学”的概念,指出:“道教医药学大致包括三个

部分,其核心部分是仙药、本草、医方、针灸等,大致范围相当于世俗的中医药学.
二者的区别仅在于道教医药学多以延年益寿、还春驻颜的疗效为追求的目标.
中间层部分是导引、按摩、气法、辟谷、房中、存思、饮食疗养及起居禁忌等,这是

靠自我摄养和调谐精、气、神来防病抗病的技术. 外层部分是符水、药签、祝由、
祭祀、斋醮等调整社会环境和心理环境的治疗方法,具有强烈的宗教特征. 比较

①
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«中国大百科全书􀅰宗教卷»,中国大百科全书出版社１９８８年版,第７３页.
[日]吉元昭治:«道教与不老长寿医学»,成都出版社１９９２年版,第８~９页.
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有特色的方面,道教医学认为人体以气为本,治病就须调气,养气便能健身;道教

医学还将宗教神学引入医学,将身体各器官部位都配备身神来管理,从而把存神

作为道教医学的治疗方法. 还提到特别是唐代以后道教中内丹学取代外丹学成

为修仙方术的主流,道教医药学逐渐减弱外丹黄白术的影响而发展出许多配合

内丹、气法修炼的药方. 内丹学无论清净孤修法或男女栽接法,皆从调节人的性

功能入手,以补精筑基. 因此,道教医药学特别注意中医学中关于肾脏的研

究.”①胡先生对道教医药学内容界定基本上与吉元昭治一致,但强调了内丹学

作用,并特别提到了对中医肾研究的影响.
针对国内外学术界对道教医学定义的各种表述与界定,盖建民作出了一个

简明的概括:“道教医学是一种宗教医学,作为宗教与科学互动的产物,它是道教

徒围绕其宗教信仰、教义和目的,为了解决其生与死这类宗教基本问题,在与传

统医学相互交融过程中逐步发展起来的一种特殊体系,也是一门带有鲜明道教

色彩的中华传统医学流派.”②此外,还概括了道教医学存在的四大特点:(１)道

教医学在性质上属于宗教医学的范畴,它不同于一般的医学分支,带有明显的宗

教神学特征;(２)道教医学在内容与形式上具有包罗宏富、多样性的特征. 它与

传统医学在基础理论和临床治疗手段上既有相合之外,也有相异之点;(３)道教

医学具有精华与糟粕同在、科学与玄秘共存的双重性;(４)道教医学模式是一种

熔生理治疗、心理治疗、社会治疗和信仰治疗为一炉的综合性医学模式,建立在

道教宇宙论、人天观和身心观基础之上.③ 上述论述对道教医学的概念、内涵、
外延及具体特征作出了较为全面的概括,在学术界引起了较大关注与反响.

二、道教医学的对象与范围

道教医学作为中国传统医学的一个重要构成成分,以生命与疾病为核心,探
讨道家、道教的生命观、疾病预防治疗观,注重在这种观念影响之下医家们所创

造与发明的各种技术手段的运用. 笔者认为道教医学的对象,主要有以下六个

方面:
首先,道教医学形成、发展的历史. 主要上溯其发生的自然与社会历史背

景,厘清其发展阶段性,剖析其在发展过程中的各自特征.
第二,道教医学的体系与内容. 以传统医学基础理论为参照系,着重突出道

①

②

③

胡孚琛:«道教医药学述要»,«中国中医基础医学杂志»１９９５年第４期.
盖建民:«道教医学概念辨析»,«宗教学研究»１９９７年第１期.
参见盖建民:«道教医学导论»,中华道统出版社１９９９年版,第３２８~４１３页.
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教医学理论体系的特征,及其对传统医学理论的创新性发展.
第三,道教医学的常见疗法. 着重阐明道教医学从自身基础理论出发,在疾

病预防与治疗方面的部分成就.
第四,道教医学心理疗法. 对信仰疗法、祝由术、内丹心理疗法作深入的探

讨,体现出道教医学心理疗法的特色.
第五,道教医学养生理论与方法. 道教医学养生是传统医学养生学的核心

与精髓部分,其理论以道家经典著述相关论述为核心,技术手段多种多样,富于

实践性,是珍贵的医疗文化遗产.
第六,道教医学的历史地位及其现代价值. 道教医学作为传统医学的一个

重要流派,在中国医学史上具有重要的地位;是中医药文化的源头“活水”,也是

中国传统文化重要组成部分. 至今仍在中国乃至世界人民的医药卫生事业中发

挥重要作用.①

三、国内外道教医学研究综述

(一)道教医学的总体研究

国内外对道教医学已经作出了颇为深入的研究,主要有以下几个方面:
首先,关于道教与传统医学的关系. 自２０世纪８０年代开始,部分学者探讨

道教经典著述中的医学思想,部分道教医家在中国传统医学中的地位与影响,以
及道教医学的某些特征等方面. 如魏启鹏探讨了«太平经»与东汉医学的关系

(«‹太平经›与东汉医学»,«世界宗教研究»１９８１年第１期),郭起华发表了«从葛

洪和陶弘景看道教对古代医学的影响»(«世界宗教研究»１９８２年第１期),钟肇

鹏探讨了«道教与医学养生关系»(«世界宗教研究»１９８７年第１期),金棹(金正

耀)«东汉道教的救世说与医学»(«世界宗教研究»１９８９年第１期)从宇宙论、治

国论和治身理论三个角度考察了早期道教救世说与医学的联系;其他文章还有

刘仲宇«道教对祖国医学贡献简述»(«上海教育学院学报»１９８７年第１期)、丁贻

庄«道教与医学»(«大自然探索»１９８８年第４期)、陈森镇«道家道教对中医学发

展前期的影响»(«厦门大学学报»１９９３年第１期)、江幼李«道文化与中医学术的

关系»(«中医杂志»１９９５年第８期)、李延斌等«儒、释、道三教对中医学发展的相

关性探讨»(«上海中医药杂志»１９９６年第１０期)、郭树森«中国道教医学论略»
(«开放时代»１９９６年第６期)、刁宗广«儒、道思想对中医理论的影响»(«安徽大

① 参见盖建民、何振中:«道教医学精义»,宗教文化出版社２０１４年版,第３~４页.
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学学报»１９９８年第１期)、刘翠清«中医与道教»(«河南中医药学刊»１９９８年第６
期)、郑晓红«道家对中医养生康复思想的影响»(«南京中医药大学学报»１９９９年

第１期)、王志萍等«试论道教文化与中医学思想的发展»(«中医文献杂志»１９９９
年第２期). 此外,杨宇还着重翻译介绍了日本学者在道教与中国传统医学关系

研究方面的成果(«宗教学研究»１９８８年第２~３期,«四川大学学报»１９９２年第３
期). 盖建民博士学位论文对道教与传统医学关系进行了系统研究,在此基础上

出版了道教医学研究专著«道教医学导论»,这是国内外第一部系统研究道教医

学的专著,填补了学术空白.① 此外,台湾学者林富士著有«疾病终结者———中

国早期的道教医学»[(台北)三民书局２００１年版],陆续发表有关早期道教与医

学的论文,如«试论中国早期道教对于医药的态度»(«台湾宗教研究»２０００年第１
期);«“疾病”与“修道”:中国早期道士“修道”因缘考释之一»(«汉学研究»２００１
年第１期);«略论早期道教与房中术的关系»(«“中央研究院”历史语言研究所集

刊»２００１年第２期);«中国早期道士的医疗活动及其医术考释:以汉魏晋南北朝

时期的“传记”资料为主的初步探讨»(«“中央研究院”历史语言研究所集刊»２００２
年第１期);«中国早期道士的医者形象:以‹神仙传›为主的初步考察»(«世界宗

教学刊»２００３年第２期)等.
第二,关于道教医家的研究. 盖建民发表了系列论文:«道教医家杨上善、王

冰考论»(«宗教学研究»１９９７年第３期)依据道书文献和相关史料对杨上善、王

冰的道教医家色彩作了辨析,同类文章还有«唐代女道医胡愔及其道教医学思

想»(«中国道教»１９９９年第１期)、«魏晋南北朝的道教医家及其医学创获»(«中

国道教»１９９９年第３期)等. 他还运用统计学原理对历代知名道医及其占同时

代医家的比例进行了统计分析(«道教医学导论»第４７３~４８１页). 其他论文还

有高兴华等«试论葛洪对古代化学和医学的贡献»(«四川大学学报»１９７９年第４
期)、姜春华«道家和医家»(«中国哲学史»１９８８年第５期)、陈克勤«论孙思邈在

针灸学术上的贡献»、谢文宗«孙思邈对祖国医学的重要贡献»、姚远«中国历史上

一位伟大的医学家———纪念孙思邈诞生１４００周年»(以上均刊于«西北大学学

报»１９８１年第４期)等.
第三,关于道教医学思想研究. 卢国龙探讨了道教贵生思想学说的渊源

(«世界宗教研究»１９９１年第３期),黄渭铭发表了«道教养生思想的特点与方法»
(«厦门大学学报»１９９３年第１期),卿希泰、盖建民对道教生育观及其现代意义

作了专题研究,指出道教生育观强调宝精节育、注重人口生态平衡,有现实意义

① 参见«中国道教»１９９９年第４期、«世界宗教研究»１９９９年第２期、«宗教学研究»１９９９年第４期,
李养正等«道教医学导论»评介.
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(«道教生育观考论»,«中国哲学史»１９９８年第２期). 这方面的成果还有盖建民

«道教医学思想简论»(«宗教学研究»１９９５年第３期),«道教房中术的性医学思

想及其现代价值»(«宗教学研究»１９９６年第１期),盖建民、詹石窗«道教医学模

式及其现代意义»(«厦门大学学报»１９９９年第１期),王晓«道教医学的哲学思

考»(«江西社会科学»１９９９年第６期)等.
第四,关于道教医学文献研究. 这方面的成果颇多. 朱越利«‹养性延命录›

考»(«世界宗教研究»１９８６年第１期)对中国第一部养生集的资料来源进行了详

细考证,并对«养性延命录»所保存的先秦至两晋的思想材料、医书佚文和道经佚

文进行了考辨. 盖建民对宋元明清道教医学文献作了系统考析(«宋元道教医学

考论»«宗教学研究»１９９８年第４期;«明清道教医学论析»,«宗教学研究»２０００年

第１期).
第五,道教医学养生术与传统医学融通关系的研究.
综合论述:丁贻庄对道教养生资料进行了汇编整理(«宗教学研究»总第１、

５、９期,１９８２年８月、１９８４年４月、１９８７年４月). 王家祐«彭山道教铜印与道教

养生»(«文史杂志»１９９３年第６期),李远国系统整理并出版了多部有关道教养

生术的著作,其中«中国道教养生长寿术»(四川科技出版社１９９２年版)介绍了道

与长寿、饮食养生术、气功养生术、房中养生术与养生方等;«道教炼养法»(北京

燕山出版社１９９３年版)介绍了道教炼养法的源流、理论、各种方法等. 陈耀庭、
李子微、刘仲宇合编«道家养生术»分总论、守一、存思、导引、吐纳服气、胎息、服

食、内丹、房中、起居、其他类,分类介绍并辑录道家(尤其是道教)有关养生的理

论与方法(«道家养生术»,复旦大学出版社１９９２年版),具有知识性和实用性.
郝勤、杨光文«道在养生———道教长寿术»(四川人民出版社１９９４年版).

盖建民对道教符咒治病术所内蕴的医药、心理治疗因素的合理“内核”作了

系统研究(«道教符咒治病术的理性批判»,«世界宗教研究»１９９９年第４期).
孟乃昌«道教与中国医药学»(北京燕山出版社１９９３年版),以道教服食术为

主部分:刘国梁«道教营养学散论»(«中华文化论坛»１９９４年第２期),谢彦红、胡

孚琛«道教服饵派的仙药、美容方及食疗方»(«中国中医基础医学杂志»１９９８年

第３期),蒋力生«论道教服食方的价值和影响»(«江西社会科学»１９９６年第１２
期),拜根兴«唐代道教徒养生饮食述论»(«陕西师范大学学报»１９９８年第４期),
王明辉等«道教医学中的食养与药方»(«药膳食疗研究»１９９９年第２期),盖建民

«药王孙思邈及其食疗学思想»(«中国道教»１９９７年第４期).
以气法导引为主:丁贻庄«唐代服气养生论»(«四川中医杂志»１９８９年第５

期),张钦«道教行气术研究的一点心得»(«宗教学研究»１９９６年第４期).
以身心疗法为主:王庆余、旷文楠所著«道医窥秘———道教医学康复术»(四
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川人民出版社１９９４年版)侧重于道医治疗技术,重点介绍了道医七诊、道医与运

气学说、道医点穴、按摩术、道医气功诊疗及道医方药举要等.
郑晓江«道家与道教精神疗法之现代价值»(«中国道教»１９９６年第４期),

«道教玄武信仰疗法考论»(«道韵»第４辑,台湾中华大道出版社１９９９年版).
(二)道教医学分支内丹医学的研究

新中国成立以后,道教内丹炼养术作为祖国医学与传统养生学的重要内容

得到了继承与发展,特别以其独特、有效的养生效果得到了重视. 早在２０世纪

５０年代起就出现了一批主要以“新气功”或“气功养生”为名的著述,其中选择了

内丹炼养术中能够促进身体健康的方面,作为大众化与推广的内容. 比较有影

响的如:蒋维乔的«中国的呼吸习静养生法»«气功防治法»(上海卫生出版社

１９５６年版). 周潜川撰写的«气功药饵疗法与救治偏差手术»(山西人民出版社

１９５９年版)、«峨嵋十二桩释密»(山西人民出版社１９６０年版);刘贵珍的«气功疗

法实践»(河北人民出版社１９５７年版),成都市中医药研究所编著的«五禽气功»
(四川人民出版社１９６２年版),胡耀贞的«气功»«因是子静坐法»«保健气功»«五

禽戏»(人民体育出版社１９６３年版)等.

２０世纪８０年代以来,“气功热”几乎遍及全国各个角落,大量气功养生、武

功及丹道实践著述得到出版,经过校点或影印出版的丹经文献著述也被公之于

众,还形成了众多的气功养生的组织和科研机构. 这些在客观上都起到普及道

教内丹学知识的作用. 许多致力于丹道修炼和传播的人士朴实地把自己的练功

体会和心得公之于众以供交流,他们通俗地介绍丹功修炼的层次过程,其中有一

些著作描述了作者自身在丹道修炼中发生生理、心理变化现象和过程,颇有参考

价值. 新的内丹学的研究基本上是与道教学者培养同时进行的,大部分集中于

８０年代以后,内丹学概念的提出也相对滞后;但作为后起的概念有着一个明显

的优势,即内丹学概念的内涵更加准确和广泛,成为各类技术手段的最高综合.
胡孚琛先生认为内丹学概念实际上包容了现代气功、养生、武术等各种炼养术

法. 近二三十年来,内丹学在早期道教学者奠定的基础之上(如陈缨宁的仙学)
得到了进一步深入发展,并出现了一系列道教内丹学研究著作. 虽然内丹医学

思想研究迄今还没有专门的著作,然而,内丹医学思想实际上融入了各种养生、
气功、内丹学及其思想研究的著述之中,并且其相关内容的研究可以说是成果卓

著,并初具规模. 在已经出版的相关著作中,现当代学者从养生技术角度出发主

要运用气功(导引)或内丹学术语对养生或内炼技术作出总结,有的从丹道修炼

角度论述,有的从气功武术角度论述,也有的从养生学角度论述,有的从中医学

角度论述,还有的从现代科学角度进行剖析. 其中部分学者所论述的功理内容

揭示了部分内丹医学基础理论,也有学者把涉及内丹医学思想的内容直接纳入
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中医学基础理论构成成分. 现代学者与炼养家从不同角度阐释和论证了内丹医

学思想的某些具体方面,他们的成果成为我们进一步进行系统总结的基础和出

发点. 各家的内丹医学思想成果多具综合性,为研究的方便以下简要回顾只述

及其著述中的某些主要方面:
首先,道教医学及相关研究中涉及内丹医学思想体系构成问题. 近二十多

年来,随着道教医学研究的深入,中外学者就道教医学的具体内容和形式的结构

提出了具体构想. 比较重要的论著及其观点如:８０年代末,日本道教学者吉元

昭治在«道教与不老长寿医学»(成都出版社１９９２年版)第八章“道教医学的基础

医学”中介绍了道教医学的理论基础,同时也是内丹医学思想的出发点,其主要

有:天人关系、内景脏腑解剖生理、经络穴位和人体内之身神系统. 吉元氏的论

述比较全面地概括了道教医学的特点,可惜极其简略. 王庆余、旷文楠的«道医

窥秘———道教医学康复术»(四川人民出版社１９９４年版)从道教医学的生命观、
生理观以及气功疗疾的气要素方面论述了道教医学的基础,并主要从诊法、导引

按摩术、气功疗法等方面阐述了道教医学的部分技术内容. 然而,书中所述以中

医学基础理论为主要依据,除了所介绍气功疗法与祝由符水法有明显道教医学

特色外,其他技术手段与中医学疗法并无多大的区别.
盖建民在«道教医学»第四章“方术与科学———道教医学体系及其特点”中详

细归纳了道教医学体系中具有宗教神学特点的内容,如道教病因病理学说中的

鬼神致病理论,三尸九虫说;治疗手段、方法中的服气疗病术与存思神灵微咒语

配合,及身神说等,重点介绍了道教符咒治病术源流、程序及其医学内涵. 还探

讨了道教医学模式的两个基本特点即作为一门宗教医学,并不排斥世俗医学,而
是采取积极的态度,重视并广泛运用传统中医学的药物、针灸疗法从生理上治疗

疾病;善于运用信仰疗法和各种自然疗法对病人进行心理治疗. 并对最能体现

道教医学特色的符咒治病术的内容要素及其医学内涵作了较详尽的阐释.
值得注意的是,也有学者认为内丹术(或称“内功术”)存在自身发展的理论

体系,可以说是内丹医学思想体系的雏形. 王卜雄、周世荣的«中国气功学术发

展史»(湖南科学技术出版社１９８９年版)第四章“隋唐五代时期”之第六节“内丹

术系统的形成”中提出:“内丹术􀆺􀆺基本理论也像中医学其他各分科一样有阴

阳、五行、八卦(其实中医经典著述«内经»的体系中并没有,至金元以后才受内丹

学的影响而引入中医学)、藏象、经络等等学说.”并着重论述了历代经络导引术

的发展及以任督二脉为中心的经络导引法的具体运用. 正如王卜雄所述,内丹

医学思想的基本理论与中医学的基本理论是相一致的,也是上述道教医学在建

构自己的内容体系时,把中医学当成参照系统. 很显然,内丹医学思想的理论体

系有着自身发生发展的阶段性规律,有着适应内丹炼养鲜明的特点,还在治疗理
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论和方法上具有特殊性. 孟乃昌的«道教与中国医药学»(北京燕山出版社１９９３
年版)提出“传统医学和道家内功是在相对独立的两个体系内发展的”,遗憾的是

孟先生并未对所说的“独立”体系作出具体的概括.
其次,现代气功养生学或气功学术史,从各个方面探讨了内丹学的核心作

用,也涉及内丹医学思想的相关内容.
李少波的«真气运行法»(甘肃人民出版社１９８０年版)最重视任督二脉,书中

专论以真气通任督二脉而养生,作者试图用现代中医学的观点对真气本质、相关

的经络、脏腑和真气运行的机制给予现代的阐释,并在实践中推广之. 张弘强、
杜文杰的«从气摄生图说»(甘肃科学技术出版社１９８８年版)是«真气运行法»的

续写,以传统医学的精气神概念和现代医学成就来阐释“真气运行法”,试图对人

体内的真气作出符合现代中医学和科学的解释,还对真气作出了概念的界定.
林中鹏主编的«中华气功学»(北京体育学院出版社１９８８年版)以内丹功法为核

心构建其理论体系,其临床应用部分建立起气功现代治疗体系,治疗的病种基本

上包括所有的疾病,以及开发智力、体育中的运用,还有对气功之“外气”的现代

研究. 其中大部分内容仍然属于试验性、对有些疾病的治疗只是辅助性的.
李远国的«道教气功养生学»(四川省社会科学院出版社１９８８年版)以当代

气功养生实践与内丹经典文献为依据,对内丹术(或称“内炼”)的源流作出比较

系统的介绍. 第３章中对«陈先生内丹诀»阐释内丹医学的心肾胆以及任督二脉

的思想,指出把心肾精气交媾而得内丹是此书的特色,又认为以炼胆为内丹炼养

术入手之功,先通任脉,后通督脉,是汉唐以来内丹功法中颇具特色的一种. 胡

孚琛先生认为,“陈朴丹诀古朴可信,保留了内丹形成初期的原始风貌,且不借用

铅汞等外丹术语,其学术价值不亚于«钟吕传道集»”①.
李志庸把自己所编著«中国气功史»(河南科学技术出版社１９８８年版)称为

“中国医学分科史之一”. 首先,书中把内丹功夫远源上溯到«周易»,并以艮卦为

例. 其次,把«内经»的医学思想列为气功和内丹功夫的理论原则,把«难经»提出

“命门与肾间动气说”作为“丹田学说的开拓”. 此外,还对武术气功(即武术内

功)作出初步定义.
王松龄«中国气功的史理法»(华夏出版社１９８９年版)试图从理论高度对当

时流行的气功进行理论的总结,把内丹学作为其理论的核心.
王卜雄、周世荣的«中国气功学术发展史»比较全面地阐述了中国气功学术

发展史,指出唐代道医胡愔的«黄庭内景五脏六腑补泻图»是一本名副其实的气

① 胡孚琛:«丹道法诀十二讲»下卷,社会科学文献出版社２００９年版,第８４１页.
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功疗法专著. 并特别考述了在气功、武术史上影响较大的«易筋经»与«洗髓经»
二书乃出于道教内丹术系统,还论述了历代经络导引术的发展以及以任督二脉

为中心的经络导引法的具体运用.
第三,以丹道为主的养生学理论研究与实践从各个侧面探讨了部分内丹医

学的基础理论相关内容.
韩秋生依据内丹学经典文献如钟离权的«灵宝毕法»、尹真人弟子撰的«性命

圭旨»等书,以«人体生命再生工程»为题编著了一系列著作,用来指导养生长寿

实践. «人体生命再生工程»(第一期救护生命工程)、«人体生命再生工程»(第二

期延益生命工程)(鹭江出版社１９８８年版);«丹道入门:人体生命再生工程二期

续册»(鹭江出版社１９９０年版)等.
王沐在«内丹养生功法指要»(东方出版社２００８年,此书１９９０年初版,此系

修订版)“内丹功法的缘起”中,追溯内丹功法起源:现存文献中记载内丹功法的,
以东周安王时期的“行气玉佩铭”为最早(公元前３８０年制成,距今已２３００多

年). 在这个文物上,系统地记载了古代的行气方法———最初的内丹功法. 此物

现存天津市历史博物馆,其内丹功法似为近代的小周天丹功,包括行气、炼、化的

过程,这说明我国战国初期丹功已成系统. 书中还对内丹流派、内丹功夫的关窍

及其功用、丹功的进程、女丹功等,都作了具体的阐释,内容十分丰富.
李锡堃在«丹道养生功———中国传统生命哲学»(北京出版社１９９０年版)“现

象论”一章中,列举练功中出现的念中自觉现象,其实是对内丹炼养过程生理与

心理现象的归纳与总结. 书中还提出修习其功法的练功时间取时,即子、午、卯、
酉四个正时. 在此四正时中取自然之气,又叫作盗天地之真炁来补自己的亏损,
将失去的真炁夺回来,使自己的生机得到恢复,生化功能加强. 这是内丹术中不

可缺少的步骤. 这种功法就是丹经中所说的抽添之法.
«周易参同契»作为第一部内丹经典著述,对内丹学及其所寓有的内丹医学

思想具有奠基的意义. 萧汉明、郭东升«‹周易参同契›研究»(上海文化出版社

２００１年版)也阐发了其重要内涵,特别是第八章“«周易参同契»的人体生命模

型”论述了生命的气化特征、炼己全神而变换体质的功能、炼养术上运转河车(小

周天)、调火候结丹及还虚合道功夫的五个方面.
王沐在«悟真篇浅解»(中华书局１９９０年版)附录“悟真篇丹法要旨”及“悟真

篇丹法源流”中,认为«悟真篇»“在丹法方面既总结了宋朝以前的丹法丹诀,又继

承了«参同契»的修炼奥义”;又说:“如果在研究中加以洗炼,去掉宗教色彩和长

生的幻想,则一些具体操作方法,在养生上还是值得重视的.”并指出内丹炼养对

人体体质改善的作用,说:“(丹经)以人身精气神为基础,运用道功,使其互化,聚
集丹田,互为凝结. 然后静坐调息,以意导引,逐步加深,使五官百骸,充满活力.
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因而在行功中气血通畅,经络内摩,使生机活跃,充分发挥生命力的本能,所以能

健身防病,推迟衰老.”王沐对丹法修炼的生理基础,如精气神、脉、关窍等均作了

详细的解释,还阐明了内丹炼养各个阶段的精气神运化凝炼之要旨.
«黄庭经医疏»(安徽科学技术出版社１９９１年版)是一部学者以中医学视角

阐述内丹学经典著述的范例. 周楣声在“自序”中说:“道者道也,理也;医者理

也,亦道也. 以医之道而通道之道,则道理愈明;以道之理而明医之理,则医理更

彻.”因而,他把«黄庭经»作为阐明医理的著述,透过身体神的意象,认为其本质

在于论述人的形体、脏腑的功能,是对中医经典著述相关论断之发挥;在某些方

面,如对肾命门、脐、脑的功能认识都更加深入.
周汝明于１９９２年编著了«中国安堂山道家内功内丹术»«平衡功»(四川科学

技术出版社１９９２年版),１９９４年又出版了«超凡入圣»,属于对内丹炼养功夫进

行普及一类. 其中,«平衡功»从中医学角度对内丹功基础进行了阐述,«超凡入

圣»则以浅显易懂的语言介绍了内丹功夫的具体程序及修习要点.
郝勤的«龙虎丹道———道教内丹术»(四川人民出版社１９９４年版)一书共分

六个部分,对内丹炼养术作了比较全面的介绍,涉及内丹医学思想的各个方面.
指出内丹的特性在于“化于人身而无形,内照则见其形态”,初步探讨了内丹医学

的哲学思想,包括丹道宇宙观、内丹生命观、内丹实践观. 此外,他在“内丹源流

之早期内丹论”中论述了行气与房中术(性修炼)的关系,指出“还精补脑”来自于

双修术.
杜献琛编著的«内丹探秘»(中医古籍出版社１９９４年版)中,对内丹炼养术基

本要素、炼丹程序等进行了简明扼要的阐释,特别对内丹炼养中的天人之间的节

律作了比较具体的说明.
梅自强在«颠倒之术———养生内丹功九层十法真传»(人民体育出版社１９９３

年版)中,对内丹医学的关窍思想颇有阐发,如说明了三关九窍、任督二脉在修真

中的具体用法,其秘传的“三中”之窍颇有新意.
关于上清派与道教内炼研究,主要有张崇富«上清派修道思想研究»(巴蜀书

社２００４年版)及萧登福«六朝道教上清派研究»(文津岀版社有限公司２００５年

版)等人的研究成果. 张崇富阐述上清派人体观主要有生命生成论、身体神观以

及胞结论三个方面,其中胞结论其实是一种病因分析的假说. 萧登福对上清派

的身神的源流及其神灵体系作了非常深入的考察,展现了道教内炼术通过神格

化的形式对身体各部位,包括脏腑功能的深入探究;很大程度上反映了祖国传统

医学关于身体部位功能、脏腑功能以及某些重要穴位(包括关窍)的认知是通过

内观体验而得出的,或者说至少经过了内观体验的验证.
张广保在«唐宋内丹道教»(上海文化出版社２００１年版)中,对精气神、丹田、
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内丹、外丹、纯阳等内丹学相关基础概念作出了考析. 并且他还认为内丹道有广

义、狭义之分,广义内丹道应包括道教中流行的大多数内修方术,即凡是通过内

修以实现终极了证的方术,严格地说都属于内丹道的指称范畴. 至于狭义的内

丹道则专指那种将内修之事解释为炼丹过程的方术.
当代学者在对部分明清内丹家的研究中,体现了丹家对生命哲学以及在生

理、心理意义上的探索. 丁常春«伍守阳内丹思想研究»(四川大学道教与宗教文

化研究所博士学位论文,２００６年)对明代伍守阳(约１５７４~１６４４)内丹思想进行

了较为深入的研究,涉及内丹炼养的基本哲学依据,如顺逆关系等;对内丹炼养

的生理学基础精气神也作了比较深入的考察,还论析了内丹炼养的具体程序,其
中火候法的运用与生命时间观有密切的联系. 谢正强«傅金铨内丹思想研究»
(巴蜀书社２００５年版)在阐述傅金铨(生活于嘉道年间)的内丹思想时,突出了内

丹学对生命本质的探索,认为内丹理论的基础在于形、气、神的身体观. 还考察

了先天真气、后天气在身心超越中的作用,并着重于对内丹双修派的生理、心理

结构的探讨,体现了傅氏的内丹思想特色. 霍克功在«内丹解码———李西月西派

内丹学研究»(人民出版社２００８年版)中,对清代西派丹家李西月(１８０６~１８５６)
的内丹思想形成、发展的渊源进行了比较深入的分析、研究,特别还就西派的双

修理论作了系统的探讨. 该书以祖国传统医学为依据,探讨了内丹学之生理学、
心理学基础,其中论述了内丹学特有的经脉、腧穴以及心理感知、心神特征等方

面内容,部分体现了内丹医学思想的特色.
张其成译注«金丹养生的秘密»(华夏出版社２００５年版)前半部分就是对此

书的诠释,并对内丹三要素、内丹炼养的派别、原理、程序等方面均作了由浅入深

的说明.
贾跃胜、田合禄在«医易养生保健学»(山西科学技术出版社２００６年版)“金

丹养生”部分(包括第五章“金丹养生源流”与第六章“金丹养生的易理与中医生

理———周易参同契解秘”),尝试运用现代中医学基础理论及生理学知识以阐释

内丹修炼过程的机制,包括入静、金丹、火候、药物等,以及龙虎交媾、坎离交媾、
乾坤交媾、炼神还虚、五气朝元等的生理变化,以及关窍的生理作用等方面.

杨玉辉«道教人学研究»(人民卫生出版社２００４年版)以道教的大视野观照,
在人的生命基础精气神、性、命及其关系都体现了内丹医学思想的观点;在人体

脏腑、经络认识上,主要运用了中医学的相关认识;对奇经八脉(包括中黄之脉)
及关窍的论述,尚不失内丹炼养之道的本色.

«丹道法诀十二讲»(上、中、下)(社会科学文献出版社２００９年版)是胡孚琛

先生经过二十多年的丹道调研并结合自己的研究而总结出来的一部揭示内丹炼

养之道秘密的理论著作,对内丹炼养术的内涵、入门诀窍及其在养生、武功等方
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面的运用,对现代科学的意义等方面,进行了比较深入的探讨.
此外,蒋力生在«道教养生内容述要»(«江西中医学院学报»２００３年第１期)

一文中提出“内丹养生”思想,认为以内丹为代表的道教丹功,由于其理论精深、
内容完备、操练规范,最终发展成为道教养生的最高级形式,流传颇广,影响很

大. 道教内丹因为其本身所蕴有的科学性和巨大的实用价值,不仅在中国古代

养生学中占有极为重要的地位,而且对现代保健养生也具有难以估量的科学

价值.
第四,内丹学的哲学思想及思维方式研究同样也揭示了内丹医学的生命哲

学及其思维特征. 詹石窗先生在«易学与道教思想关系研究»(厦门大学出版社

２００１年版)中,归纳了早期内丹经典«周易参同契»中易学象数思维的四大特征,
揭示了易学在道教内丹学炼养体系构建中的特殊地位. 还对宋至元代内丹养生

学对易学的应用与发挥作出了概述,特别阐释了张伯端«悟真篇»颠倒阴阳(坎

离)、三五和合、火候进退理论中的象数运用,元李道纯«中和集»心易的基本观

点. 同年出版的«易学与道教符号揭秘»(中国书店２００１年版)对金丹养生理论

的易学符号特征作了专题研究,还就«参同契»的“纳甲法”作了深入的探讨. 上

述二书认为易学哲学的象数思维、符号思维也是内丹医学思想生命哲学观的重

要内容.
杨立华在«匿名的拼接:内丹观念下道教长生技术的开展»(北京大学出版社

２００２年版)一书中,就内丹炼养术作为长生技术进行深入分析,探讨了内丹概念

发生的“各种原始的长生技术”与外丹术的诸构成要素的来源,历史上长生实践

由外丹道向内丹道的思想观念的变化与根本原因,还评述了钟吕道、金丹南宗、
全真道的内丹技术特征. 最后,概括了内丹学的理论与实践对新道教创立的作

用. 其中,还提出了一个颇为新颖的观点,认为内丹炼养实践作为“自我技术向

生活方式的转变,本身就是禁欲时代的一个基本特征”.
戈国龙着重探讨了内丹学的哲学思想,«道教内丹学探微»(巴蜀书社２００１

年版)提炼出道教内丹炼养哲学的顺逆、性命、阴阳、有无四个范畴,进行了较为

深入的探讨. 戈国龙«道教内丹学溯源:修道􀅰炼丹􀅰方术􀅰佛学»(宗教文化出

版社２００４年版)从大道层面讨论内丹之道,认为内丹之道与自然之道(天道)是

相同的,逆返成仙在于超越自我,得到解脱而复归自然,即与所谓道法自然是一

致的;性命双修是从有入无,从命到性是层次上的提升.
沈文华«内丹生命哲学研究»(厦门大学博士学位论文,２００６年)认为内丹学

是在生命存在、生命本质和生命意义上的体验与实践,是生命实现自我(真我)的

哲学,也是生命的超越学. 因而,重视内丹炼养术中“神”的层面探讨,并在探讨

性命双修之命功时,注意到了内丹炼养术对经脉(特别是任督二脉、中黄之脉)及
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关窍的深入认知.
第五,内丹学与中医学相互关系研究,揭示了内丹医学思想的影响. 孟乃昌

的«道教与中国医药学»对道教与中医药的关系作了比较深入的研究,涉及中医

哲学、基础理论、中药学等方面. 第四、五章“道家内丹理论影响下命门学说的建

立”着重探讨了内丹医学思想的关窍重要构成“命门”的渊源及其对中医命门学

说建立的作用,在第四章引言部分还介绍了“中国内功术”对中医学的影响的几

个方面. 他说:“道家(教)内功术源远流长,传授实有端绪,理论典籍历代不乏传

世名著,成就较高,对中医药学理论的形成和发展影响也最大,这样影响下所发

展的中国医药理论学说,现在可以确定的主要有:«内经􀅰素问»关于真人、至人、
贤人、圣人水平学说的论述(参前);水火相济和交通心肾的学说;命门学说的二

千年来的演化和定型;金元诸家的水火寒热之争;基础医学生理学的气机升降出

入学说;药理理论的升降浮沉理论及运用;脾为中土的作用及脾胃学说的形成和

运用;脏象学说的内景论的发展.”第六章论述了道家内丹理论影响下的气机升

降出入和药性升降沉浮学说. 何振中的硕士学位论文«论道教内丹学思想对明

清中医水火学说的影响»(福建师范大学,２００７年)也对内丹医学的命门水火思

想的源流及其形成、明清中医药对水火思想的运用与发展等方面作了一些探索.
何振中后来在其博士学位论文基础上,出版了«道教内丹医学思想研究»(巴

蜀书社２０１４年版). 该书首次提出内丹医学概念,围绕内丹医学的基础理论、生
命哲学思想及其思维方式、中医学融摄内丹医学思想、武术内功融通内丹医学思

想等四个方面,作出原创性的建构与理论阐析,提炼并总结了内丹医学的具体思

想内容,具体而微地分析了明清时期中医药家对内丹医学思想的汲取,客观公允

地评析了内丹医学思想的历史地位、影响及其现代价值. 首先,作者以现代中医

学理论为参照系,力图还原出一个与内丹炼养行为相对应的内丹医学的基础理

论体系. 它主要包括:形神思想、脏象思想、经脉与关窍思想、病因病机及诊疗思

想和改善身心素质的模式. 其次,内丹医学的生命哲学基本观点以及相应的思

维方式主要包括:阴阳论、水火论、生命生成论、先后天论、时间节律观、象数思

维、逆推思维及内观思维等方面. 复次,在深入研读、挖掘«道藏»内外史料和中

医古籍文献的基础上,剖析了明清时期中医药家对内丹医学思想的汲取,进而评

述其影响及现代价值. 再次,通过分析武术内功对内丹医学思想的融通,进一步

阐明其影响及价值. 该书对内丹炼养术所蕴含的医学思想作出深度的挖掘与研

究,以期揭示出道家、道教独特生命观、疾病预防治疗观及其具体结构内涵.
第六,部分著述较多地涉及了内丹医学的心理学思想. «太乙金华宗旨»是

一部托名吕洞宾写成的内丹学著述,明清以来流传较广. ２０世纪二三十年代德

国传教士兼汉学家卫礼贤把该书与«慧命经»译成德文. 他还运用当时的心理学
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概念进行注释,在西方学界影响很大. 荣格把二书所介绍的内丹修炼体验的心

理现象与自己分析心理学研究成果进行类比验证,认为“内丹修行就是从有意识

的状态返回到心灵深处的无意识状态”①,与其“集体无意识”观点是一致的. 他

们的研究着重分析了内丹学中最基本的心理学术语,如魂、魄、光等常见概念及

部分内丹心理过程的某些意识特征. 荣格的观点对当代学者研究内丹心理的各

种问题具有启发作用,可以说,迄今为止的不多的研究都建立在这一基础之上.
这方面的研究成果主要有:张钦在其博士学位论文«道教炼养心理学引论»(巴蜀

书社１９９９年版)中对道教炼养心理的基本概念和内丹炼养的心理过程作了初步

的梳理. 陈霞在«金丹派南宗内丹修炼与荣格精神分析»[«道韵»(五),中华大道

出版社１９９９年版]一文中就内丹炼养的识神、元神与荣格精神分析中的意识与

无意识进行了对比研究,认为东西两种心理调节都强调伦理上的转变是实现身

心和谐的关键. 郭健、杨玉辉的«误解与契合»[«四川大学学报(哲社版)»２００２
年第５期]就通过对荣格所解读的主要心理概念如“魂”(元神)、“魄”(识神)、“超

脱”“阳神”等重新进行了阐释,揭示其更为确切的内丹心理内涵. 阳明的«现代

文明视野中的道教内丹学»(«湖南科技学院学报»２００６年第４期)回顾了内丹学

现代研究中关于心理学研究的部分,认为荣格的关于从意识层次到无意识层次

的飞跃与道教内丹学从识神作用向元神作用的复归是一致的,而且得到了荣格

医疗实践经验的验证. 魏小巍在«道教的宗教体验———以内丹修炼为例»(«现代

哲学»２００７年第３期)一文中,阐述了内丹修炼心理内在体证特征. 戈国龙的

«道教内丹学中“顺逆”问题的现代诠释»(«宗教学研究»１９９８年第３期)回顾了

精神分析研究关于意识与潜意识的认知后认为,内丹学的返本还源不是回到原

始的混沌,当然也就不是回到混沌的无意识,而是进化到更完全的意识;提出“虚

意识”就是无限的意识,就是不执着于任何意识对象而返还无对象化的纯粹意

识. 而最有意义的研究当属胡孚琛先生«道学通论»(社会科学文献出版社２００４
年版)把丹道修炼的要旨归纳为“凝炼常意识,净化潜意识,开发元意识”,并提出

内丹具有六个方面的功效中前四个方面,其实质就是内丹功夫对修习者心理素

质的影响,可以归纳为个人心理和心灵气质行为方面的变化. 胡先生之论其实

是对内丹文献中关于内丹功夫进程中改变人心理、心灵具体特点的总结,或者说

是内丹修炼改变人的先天禀赋尝试的总结. 这一结论其实是建立在历代无数内

丹家的成功与失败的经验的基础之上的.
由于人的心性行为的共性,把儒、释、道包涵在内的２０世纪８０年代以后气

① 张钦:«内丹学的西传及对分析心理学的影响»,«宗教学研究»１９９９年第２期.
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功研究中,相关气功心理机制的探讨即涉及内丹心理,但注重于实践运用. 如王

米渠«气功心态奥秘»(成都出版社１９９１年版)把气功定义为:“通过内向性运用

意识的锻炼(调心),增强对自身生命运动的调节、控制和运用的能力,以达到身

心和谐(内环境),天人一致(外环境).”认为气功疗法可用于与心理密切相关具

体疾病的治疗,如失眠症、神经衰弱症及癌症的辅助治疗等,还可用于怡情、益智

等方面. 王极盛«中国气功心理学»(中国社会科学出版社１９８９年版)运用现代

心理学理念对气功进行了研究,特别阐述了开发智力,优化情绪、意志和性格,防
治心身疾病以及气功对痛症的治疗等具体运用方面问题.

此外,近年来随着道教医学研究的深入,道教医学的养生、医疗思想在社会

上引起了人们的重视,陆续出版了一些介绍道教医学的通俗性著述. 例如熊春

景编著的«道医学»(团结出版社２００９年版)、祝守明编的«道医概论»«道医讲义»
(中医古籍出版社２００９年版). «道医学»使用了中医学常用概念,结合现代科学

试图对道教内炼术(以内丹为核心)作出通俗性的阐释;并提出了一些力求反映

其现代性的新概念,阐述道医学作为“一种自身实证基础上的医学技术”的内在

特征. 但是其中作者提出的不少观点,尚需进一步验证. 书中不得不运用传统

道学的概念,显得仍未足够明确,削弱了其现代科学阐释的说服力. 祝守明则试

图建立一个新的“道医”概念,但并没有建立一个科学的定义. 如称“道医是以老

子«道德经»的‘道’为基本理论,老子«道德经»的‘道’为核心内容,以形神兼治为

手段的医学及发展出来的‘道医学’流派”. 还称,“道医包括中医”. 这一定义以

所谓“‘道医学’流派”界定“道医”,是一种循环定义. 此外,所谓形神兼治也是中

医学从来就提倡的,并非“道医”所独有的. 本书引述了多年以来现代道教医学

的研究成果,以说明“道医”的主要特点,因而不失为一部普及道教医学的简要读

本;并且由于作者是位具有丰富医疗实践的道医,书中所介绍的关于道医医疗技

术内容是以其自身的医疗实践为依据,也有一定的参考价值.
从以上简要的学术回顾可以看出,现代养生学、气功、道教医学及内丹学的

相关研究已经就内丹医学的生命哲学观、内丹炼养的物质基础精气神、脏腑经络

的生理特性,内丹炼养中的病因病机分析,内丹炼养改善人体体质之生理、心理

特征及其与祖国传统医学之间的联系等各方面作了广泛探讨,有些部分的研究

还相当的深入. 这使得我们有机会在前人研究的基础上,对内丹医学思想及其

影响作进一步探新与发现.


