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试析犹太女性的祈祷及其独特内涵

———以犹太女性祈祷书为蓝本的研究

岳博雅∗

在犹太教中,祈祷是人类与上帝沟通的重要手段,犹太人藉此将他

们的希求与祈盼向上帝表达,并以此得到心灵的慰藉和情感的抒发.
尽管犹太女性在公共宗教生活中不占据主要地位,但她们的祈祷对于

犹太民族的家庭生活、教育以及宗教的代际传承有着至关重要的作用.
以犹太女性祈祷书为蓝本来研究犹太女性的祈祷及其独特内涵,是我

们认识犹太女性在宗教生活及其在传承犹太文化传统中所发挥作用的

一个视角,因此具有重要意义.

众所周知,祈祷在犹太教中占有十分重要的地位,“它是犹太教和犹太文化

的重要方面,是犹太教崇拜礼仪的一个重要组成部分,是犹太教崇拜的主要手

段,与犹太人的生活紧密联系在一起”①. 自第二圣殿被毁,祈祷便取代献祭成

为犹太人与上帝联系的主要方式,并一直延续至今. 自古以来,犹太女性的宗教

及社会地位便远远低于男性,她们没有在公共场所祈祷的权利与义务,其主要职

责为照顾家庭. 然而这并不代表她们没有祈祷的权利,“所有的拉比权威认为,
犹太女性也有义务进行祈祷”②. 女性祈祷不同于男性的公开、程式化,具有私

密和个人化的特点,这在犹太女性祈祷书中有清晰的体现.
中世纪以来,犹太女性的祈祷活动一直在进行,祈祷书作为祈祷的重要工

具,也随之不断发展. 犹太女性在祈祷活动中虽然一直不占主导地位,但她们始
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终坚持着祈祷这种与上帝亲密对话的方式,并在漫长的历史中留下了自己独具

特色的祈祷书. 犹太女性祈祷书的内容非常丰富,除去通过摘引«圣经»的«诗

篇»或不同时期拉比、圣贤言辞而成的祈祷书之外,一些在犹太学术方面造诣颇

深的女性还结合自身经历,创作出了许多经典的祈祷书. 这些祈祷书创作背景

不一,适用场合也不同,但无一例外都表达了犹太女性对上帝的敬爱以及对家庭

美满的祈求. 国内学界目前对于犹太女性祈祷书的研究还不多见,本文以以色

列著名女作家阿利扎􀅰雷威汇编的«犹太女性祈祷书»①为蓝本,分析犹太女性

在不同场合下祈祷的分类、内容,以及犹太女性祈祷的特点及影响,藉此对犹太

女性祈祷的独特内涵进行一次初步的探析.

犹太女性的日常祈祷

一直以来,犹太女性的祈祷受到来自许多方面的限制,如祈祷场所、时间等,
“犹太妇女虽然有义务祈祷,但是她们不必像男子一样,‘每日进行祈祷’”②. 尽

管如此,她们对上帝的信仰、对民族的热爱较之于男性却毫不逊色,这些感情在

每日的祈祷中得到了充分的体现. 犹太女性的宗教活动并不体现在公共领域,
其宗教世界“主要是和家庭连结在一起”③,在家庭中进行日常祈祷成为犹太女

性参与宗教活动的重要方式. 犹太女性的日常祈祷内容大多来源于生活经验,
从日出到日落,她们的工作散布在家庭的各个方面,祈祷也从黎明延续到夜晚.
值得一提的是,由于犹太女性的日常祈祷富有极强的私密化和个人化色彩,因此

其日常祈祷所用祈祷书大多是由那些学识渊博的犹太女性专门创作而成.

①

②

③

AlizaLavie,JewishWoman􀆳sPrayerBook, NewYork:Spiegel& Grau, ADivisionofRandom
House,Inc．,２００８．阿利扎􀅰雷威编辑的«犹太女性祈祷书»汇集了大量从古至今不同地区不同派别犹

太女性专用的祈祷书. 这些祈祷书有的保存于博物馆,有的被私人收藏,也有许多祈祷书混杂在档案中

并未引起人们的重视. 此外,作者还收集了许多来自犹太妇女口头传播的祈祷书及祷告习俗. «犹太女

性祈祷书»内容十分丰富,包括特殊的为犹太人的犹太节日和重要节日的祷告;为生命中特殊时刻的祈

祷,如女孩的成年礼,结婚、怀孕和分娩祷告;以及在悲伤和失落时为慰藉和理解而祷告,等等. 在现代以

色列,人们普遍接受标准化的祷告公式,加之大量移民和文化同化以及世俗化的加速,导致犹太妇女的精

神世界和文化遗产在不同地区渐渐消失,她们的祈祷、歌曲、仪式、习俗和特殊版本的祝福都被遗忘了.
阿利扎􀅰雷威希望将这些几乎要随着时间而消失的东西记录下来,并在犹太民族的后辈中代代传承.

Kraemer,RossShepard, HerShareoftheBlessings:Women􀆳sReligionsamongPagans,Jews,

andChristiansintheGrecoＧRomanWorld , NewYork: OxfordUniversityPress,１９９２,p．９６, 转引自张

淑清:«论中世纪西欧犹太妇女在犹太会堂中的地位和作用———以法、德为个案», «妇女研究论丛»２００７
年第３期.

SusanStarrSered, “ FoodandHoliness:CookingasaSacredActamongMiddleＧEasternJewish
Women,”AnthropologicalQuarterly, Vol．６１, No．３(July,１９８８),p．１２９．



—４９　　　 —

１８世纪时,著名拉比乌拉罕的女儿弗雷哈创作了犹太女性的黎明祈祷书.
新的一天开始之时,犹太女性为自己的民族祈祷,希望上帝解救以色列民族,重

建家园:

　　上帝,请仁慈地对待我们,公正的亚伯拉罕在天堂恩惠怜悯我们.全能

的、我的救世主,在黎明时听到我的祈祷,怜悯你所选择的国家,因为他们是

你的子民和你的产业,快速聚集你的会众到加利利的山.在黎明时听到我

的祈祷􀆺􀆺怜悯同情我们,带我们到锡安为我们重建圣殿,我们的最亲近的

人和救赎者.在黎明时听到我的祈祷.①

在睡前,犹太女性进行祈祷,希望上帝保佑善良战胜邪恶:“将我的灵魂交托

给至高的神,我可以在善良之中入睡,并在善良中醒来,保护我们免受邪恶的

侵害.”②

此外,犹太女性在日常生活中还会通过祈祷表达对上帝的敬爱与虔诚,渴望

得到上帝的保护与祝福,如１９世纪时塞法迪犹太女性的祈祷:

　　愿你的名受赞美,主,我们的神,我们祖先的神􀆺􀆺我是你的女仆,我的

造物主;我向你呼唤,我的眼睛注视着你􀆺􀆺我祈求你,主啊,宽恕我的罪

恶.我祈祷你,主啊,净化我的心.我祈求你,主啊,帮助我行你的旨意.我

祈求你,主啊,给我力量,完成你的诫命􀆺􀆺③

与常规的男性祈祷不同,犹太女性日常祈祷的内容主要来自于工作、疾病、
死亡、分娩、起床和睡眠等生活事件,因此在祈祷书中常会出现女性在家庭中具

体的生活情景及所思所想. 如以色列著名的女性诗人、文学家、艺术家哈瓦􀅰平

哈斯—科亨所作的清晨祈祷:“当我站立好去准备粥时,清空我心中的所有其他

想法;当我触摸婴儿的背部检查他是否发烧时,让所有的忧愁离开我,以免他们

混淆我的思维,并给我勇气使我的表情柔和.”④这体现了祈祷者作为一位母亲

和妻子,操劳于琐碎的家庭事务时,对家庭关系感到恐惧和紧张,她向上帝祈祷,
诉说不安情绪及祈求. 通过祈祷,她得到了缓解与安慰,也重新获得克服家庭生

活中各种困难的信心与勇气.
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犹太女性生命周期中特殊时刻的祈祷

女性作为在人类社会中相对于男性存在的另一个重要角色,其人生最重要

的职能一直以来都被认为是繁衍后代. 因此,女性在人生中许多与其母性密切

相关的重要时刻都会进行祈祷,这便是犹太女性在生命周期中特殊时刻的祈祷.
她们感激上帝使之生为女性,从而拥有照顾家庭、繁衍子女的权利,对上帝的感

恩与敬爱充满祈祷书的字里行间.

１􀆰 初潮及经期祈祷

对于女性而言,月经一直被视作其身体特殊性的重要体现. 著名拉比梅厄

曾说:“每一个妇女的经血都是非常伟大的,她将生养众多.”①针对女性这一特

殊的生理现象,犹太女性鲁斯􀅰拉扎尔创作了犹太女孩月经初潮的祈祷书:“感

谢上帝,使我生为女性,你用你的智慧创造了我的身体􀆺􀆺感谢你给了我成熟与

繁殖的能力. 现在我成为一个完整的女人􀆺􀆺你使我成为以色列女性的一部

分,现在我充满了欢乐和感激.”②祈祷书中提到,月经初潮被视为女性身体发育

成熟的标志,在此之后,她们拥有了生育的能力和条件,成为可以为以色列民族

壮大而贡献力量的群体的一员,这一切无疑都来自于仁慈的上帝. 上帝赐予女

性成熟与生殖力的同时,也带给她快乐与感恩,以色列民族因此得以发展、壮大.
同样地,在女儿月经初潮时,母亲也会进行祈祷:“上帝,感谢你赐予了我挚

爱的女儿,你用你的明智和完美创造了她,你赐予了她生育的能力. 你使她成为

我们母亲和祖先们的一部分.”③可以看到,不论是犹太女性自己或是女儿的月

经初潮祈祷,其主要内容都是感谢上帝使之生为女性并赋予生育的能力. 生育

作为通常意义上犹太女性生命中最主要的责任与义务,拥有了生育的能力,便意

味着这位女性成为像她们的女性祖先那样,可以为犹太民族壮大发挥力量的群

体的一部分.
在犹太传统中,处于生理期的女性都被认为是不洁的,«圣经»关于经期的妇

女有着详细的定义:“女人行经,必污秽七天. 凡摸他的,必不洁净到晚上.”④经

期结束后,女性需要遵照严格的规定进行净身仪式. 犹太教的“经期不洁净法”
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对此有明确的要求:“在月经期间及其之后的七天内,夫妻不能过性生活. 在七

天之后,妻子在浸礼池(mikveh)中行过净身礼之后才能恢复彼此间身体的接

触.”①女性在净身仪式中会这样祈祷:“上帝,我已经完成了你要求遵守经期不

洁净法的诫命,并且度过了七天洁净日􀆺􀆺正如我在水中清洁了我拥有不洁净

灵魂的身体,希望你用巨大的仁慈净化我的灵魂,去除所有不洁􀆺􀆺上帝,是以

色列的希望(mikveh)②.”③通过净身仪式中的祈祷,女性得到了身体和心灵的洁

净,同时也得到了上帝对其婚姻的圣化和祝福.

２􀆰 婚礼祈祷

«圣经»曾教导男性:“与你爱的妻子一同享受人生.”④可见婚姻与家庭在犹

太传统中得到了高度的赞美与重视. 婚礼代表着一对新人正式结为夫妻,更代

表着他们将组成家庭,共同开启人生新的阶段. １９世纪著名捷克犹太女性作家

范妮􀅰纽达所作的祈祷书充分体现了犹太女孩成为新娘时,在神圣仪式上复杂

激动的心情:“上帝! 美妙且命中注定的日子来临了,这一天我将会嫁给你为我

选定的男人并与他订立婚约,他将成为我人生的陪伴􀆺􀆺我的人生开启了新的

一页􀆺􀆺”⑤祈祷书除了体现新娘激动心情,更多的是新娘对未来日子中自己作

为妻子义务的阐释:“我将会依赖我的丈夫,从此刻起,他将是我的全部􀆺􀆺在他

困难的日子里,我将是他的支撑,在欢乐的日子里,我是他最大的快乐.”⑥

婚礼是一位女性人生的重大转折点,婚礼之后,她的角色由女儿变为妻子,
这代表着她要离开父母的照顾,独自建立家庭,为自己的家庭承担更多的责任与

义务. 正如«圣经»所言:“聪明的女人会建造她的家庭,而愚蠢的女人却会亲手

毁掉它.”⑦婚礼正是一位女性建立美好家庭的第一步,更是她们得到上帝祝福,
完成人生中一大神圣使命的重要标志. 因此,婚礼祈祷也充分表达了新娘在神

圣日子中对上帝和父母的感恩:“我的父母,在我童年时期照顾我,在我青年时期

指引我􀆺􀆺我的言语无法表达这份爱,这种仁慈,以及我的父母曾对我的付出.
或许这是你的意愿,我的上帝.”⑧
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３􀆰 怀孕祈祷

在犹太人的传统认知中,“生育是繁荣机制的核心内容”①. 正如拉结因不

孕而向雅各哭喊:“给我孩子,否则我会死.”②怀孕生子被视为女性人生中最重

要的使命与义务,这甚至成为一种美德. 女性怀孕后,常会通过向上帝祈祷来表

达激动的心情以及对于生产时的请求. 如１９世纪流传于意大利地区的祈祷书:
“我衷心地感谢我进入了九个月的怀孕时期,上帝帮助我变成了一名怀孕的女

人,我拥有了胎儿􀆺􀆺因此我要进一步请求他的仁慈,在我生产时帮助我,支持

我,给我力量使孩子出生.”③自怀孕起,犹太女性便祈求上帝能仁慈地对待自己

与孩子,在生产中赐予自己战胜痛苦的力量,使孩子平安降生,并使他在日后能

够敬畏上帝,健康成长,拥有圆满幸福的人生:

　　上帝,希望你能减轻我怀孕的痛苦,在我怀孕过程中使我充满力量􀆺􀆺
当我的怀孕完成将要分娩时,请使生产的剧痛不要将我击倒,使婴儿快些来

到这个世界,使我轻松地抚养他,希望我和孩子都不要受伤􀆺􀆺希望他能出

生在吉利的时间,在生命中充满幸运与宁静,拥有健康、恩惠、财富和荣誉.④

正如以色列的四位女性祖先之中有三位都曾不孕,但在她们虔诚地祈祷之

后上帝赐予了她们孩子那样,未孕的女性也会向上帝祈祷:

　　上帝! 宇宙的统治者,灵魂的主人,你将我从黑暗中解救,并赐予我纯

洁的灵魂,给了我生命,这一切都来自于你的仁慈.但我仍然十分悲痛和伤

心,因为我没有孩子􀆺􀆺我的生活如此痛苦! 􀆺􀆺希望我的悲伤能为我的

罪恶赎罪􀆺􀆺⑤

无子的犹太妇女希望上帝通过祈祷听到自己内心的痛苦,祈求上帝将她之

前所受的苦难作为赎罪,从而原谅之前的罪恶并赐予自己一个孩子.
对于没有子女的夫妇,其他的犹太女性也会十分同情并为其祈祷:“(上帝,)

正如你听到了我们神圣的四位女祖先———撒拉、拉结、利百加、利亚,女先知哈拿

和每一个正义的女性的祈祷并赐予了她们孩子一样,希望你赐予你的民族———
以色列的所有女性健康的孩子和正义的后代.”⑥此时的祈祷者虽为旁观者,但

她们也表现出了极大悲痛与哀伤,希望上帝能听到自己虔诚的祈祷,使以色列民

①

②

③

④

⑤

⑥

CarolMeyers,DiscoveringEve:AncientIsraeliteWomeninContext, OxfordUniversityPress,

NewYork,１９８８,p．１６６．
«圣经􀅰创世记»３０:１.

AlizaLavie,JewishWoman􀆳sPrayerBook,p．８３．
AlizaLavie,JewishWoman􀆳sPrayerBook,p．８８．
AlizaLavie,JewishWoman􀆳sPrayerBook,p．７８．
AlizaLavie,JewishWoman􀆳sPrayerBook,p．７６．
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族的每位女性都能拥有健康的子女,使每个家庭都能圆满、幸福. 苦难作为赎

罪,原谅之前的罪恶并赐予自己一个孩子.

４􀆰 成人礼祈祷

在早先的犹太传统中,女孩的成人礼并没有受到很大的重视,直到２０世纪

随着犹太宗教改革运动的发展以及犹太人对犹太教的不断调适,在保守派和改

革派中,犹太女孩成人礼开始逐渐成为一种习俗并广泛传播. 由于犹太人散居

在世界各地,缺乏统一而标准的传统祈祷、祝福和习俗,不同地域和社区的犹太

人形成了自己独特的犹太女孩成人礼庆祝习俗. 犹太女孩成人礼(BatMitzＧ
vah),其含义为“诫命之女”,当一个女孩到了１２岁时,她便成为一个有义务履行

«托拉»诫命的人. 此后女孩的身份由一个个体转变成了以色列民族的一员,由

女孩转变成为负有承担诫命义务的女人,成人礼正是这一转变的标志.
在女孩的成人礼上,她的家庭成员、朋友、社区成员及主要拉比都会参加.

女孩需要站在打开的约柜面前,面对«托拉»的经卷进行祈祷. 祈祷的内容主要

为赞美、感谢上帝,以及对未来美好生活的憧憬. 如流传于意大利犹太社区托里

诺和米兰的祈祷书:

　　上帝,你已经给予了我所有好的行为,你给了我生命并一直支持我,今

天我成为成年人,此后可以接受«托拉»的指引􀆺􀆺今天,我带着对你的敬

畏,来到了你的圣所,成为你的继承者的一部分􀆺􀆺我的生命掌握在你的手

中,我完全地相信你.请求你使我保持健康并拥有好的生活,我将会全心全

意地按照你的指引,保持公正和仁慈􀆺􀆺①

此外,许多女孩还会在仪式上诵读与成人礼场合相关的诗歌,如«底波拉之

歌»«哈拿的祈祷»等. 这些祈祷书无疑都见证了犹太女孩在成人礼上的欢乐心

情与美好祈盼.

　　那时底波拉和亚比挪庵的儿子巴拉作歌说,因为以色列中有军长率领,
百姓也甘心牺牲自己;你们应当颂赞耶和华.

君王啊,要听;王子啊,要侧耳而听,我要向耶和华歌唱,我要歌颂耶和

华以色列的上帝.
耶和华啊,你从西珥出来,由以东地行走,那时地震天漏,云也落雨.
山见耶和华的面就震动;西奈山见耶和华以色列上帝的面,也是如此.
在亚拿之子珊迦的时候,又在雅亿的日子,大道无人行走,都是绕道

而行.

① AlizaLavie,JewishWoman􀆳sPrayerBook,pp．３２Ｇ３４．
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以色列中的官长停职,直到我底波拉兴起,等我兴起作以色列的母.
以色列人选择新神,争战的事就临到城门;那时以色列四万人中,岂能

见藤牌枪矛呢?
我心倾向以色列的首领,他们在民中甘心牺牲自己,你们应当颂赞耶

和华.
骑白驴的、坐绣花毯子的、行路的,你们都当传扬.
在远离弓箭响声打水之处,人必述说耶和华公义的作为,就是他治理以

色列公义的作为.那时耶和华的民下到城门.
底波拉啊,兴起、兴起,你当兴起、兴起、唱歌;亚比挪庵的儿子巴拉啊,

你当兴奋,掳掠你的敌人.
那时有余剩的贵胄和百姓一同下来;耶和华降临为我攻击勇士.
有根本在亚玛力人的地,从以法莲下来的.便雅悯在民中跟随你;有掌

权的从玛吉下来,有持杖检点民数的从西布伦下来.
以萨迦的首领与底波拉同来;以萨迦怎样,巴拉也怎样;众人都跟随巴

拉冲下平原.在流便的溪水旁有心中定大志的.
你为何坐在羊圈内,听群中吹笛的声音呢? 在流便的溪水旁有心中设

大谋的.
基列人安居在约但河外,但人为何等在船上? 亚设人在海口静坐、在港

口安居.
西布伦人是拼命敢死的;拿弗他利人在田野的高处也是如此.
君王都来争战,那时迦南诸王在米吉多水旁的他纳争战,却未得掳掠

银钱.
星宿从天上争战,从其轨道攻击西西拉.
基顺古河把敌人冲没,我的灵啊,应当努力前行.
那时壮马驰驱、踢跳、奔腾.
耶和华的使者说:应当咒诅米罗斯,大大咒诅其中的居民;因为他们不

来帮助耶和华,不来帮助耶和华攻击勇士.
愿基尼人希百的妻雅亿,比众妇人多得福气,比 住 帐 棚 的 妇 人 更 蒙

福祉.
西西拉求水,雅亿给他奶;用宝贵的盘子给他奶油.
雅亿左手拿着帐棚的橛子,右手拿着匠人的锤子,击打西西拉,打伤他

的头,把他的鬓角打破穿通.
西西拉在他脚前曲身仆倒,在他脚前曲身倒卧;在那里曲身,就在那里

死亡.
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西西拉的母亲从窗户里往外观看,从窗棂中呼叫说:“他的战车为何耽

延不来呢? 他的车轮为何行得慢呢?”
聪明的宫女安慰他,他也自言自语地说:
“他们莫非得财而分,每人得了一两个女子,西西拉得了彩衣为掳物,得

绣花的彩衣为掠物;这彩衣两面绣花,乃是披在被掳之人颈项上的.”
耶和华啊,愿你的仇敌都这样灭亡,愿爱你的人如日头出现,光辉烈烈.
这样国中太平四十年.①

哈拿祷告说:我的心因耶和华快乐.我的角因耶和华高举.我的口向

仇敌张开.我因耶和华的救恩欢欣.
只有耶和华为圣.除他以外没有可比的,也没有磐石像我们的神.
人不要夸口说骄傲的话,也不要出狂妄的言语.因耶和华是大有智识

的神,人的行为被他衡量.
勇士的弓都已折断.跌倒的人以力量束腰.
素来饱足的,反作佣人求食.饥饿的,再不饥饿.不生育的,生了七个

儿子.多有儿女的,反倒衰微.
耶和华使人死,也使人活,使人下阴间,也使人往上升.
他使人贫穷,也使人富足,使人卑微,也使人高贵.
他从灰尘里抬举贫寒人,从粪堆中提拔穷乏人,使他们与王子同坐,得

着荣耀的座位.地的柱子属于耶和华.他将世界立在其上.
他必保护圣民的脚步,使恶人在黑暗中寂然不动.人都不能靠力量得胜.
与耶和华争竞的,必被打碎.耶和华必从天上以雷攻击他,必审判地极

的人,将力量赐与所立的王,高举受膏者的角.②

在孩子的成人礼上,作为母亲的犹太女性也会进行祈祷:

　　上帝,你已经赐予了我用母爱引导和教育这个孩子的荣耀,关心他所有

的需求,为他成为你的会众、你契约的伙伴,并为履行你诫命和法律的那个

重要日子的来临而做好准备􀆺􀆺希望我的孩子,他的心灵强壮并充满意志,
时刻准备好面对、克服出现在生活中的困难和挑战.上帝,希望你的名字永

远指引他的道路,希望他的灵魂与你紧密相连,愿他所获得的一切,都是因

为你􀆺􀆺③

祈祷书中表现了作为母亲的犹太女性在孩子成年时激动的心情,以及对孩

①

②

③

«圣经􀅰士师记»５:１~３１.
«圣经􀅰撒母耳记上»２:１~１０.

AlizaLavie,JewishWoman􀆳sPrayerBook,p．１４２．
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子未来生活的美好祈盼. 这种祈盼包含着母亲对于孩子热切深沉的爱与期望,
她们希望上帝能够仁慈地对待自己的孩子,引导他们克服生命中的困难,并最终

成为上帝忠诚的追随者,一个正直、优秀的人.

５􀆰 更年期祈祷

更年期是女性特有的一种由绝经而引起的生理时期. 在这段时间内,女性

由于身体的变化,会引发情绪的较大波动,更年期被普遍看作是女性开始衰老的

标志. 针对这个敏感的话题,犹太女性也创作了祈祷书. 犹太女性认为,更年期

并不仅仅代表青壮年时代的结束,它同时代表着另一段美好生活的开始. 在即

将进入更年期时,犹太女性会这样祈祷:“上帝,你用智慧创造了我的身体,你教

会了我丰盈与缺失的秘密;成长与付出的力量. 现在我做好了开始一段新生活

的准备.”①面对更年期,犹太女性似乎有着更多的平静与坦然,这与她们对于上

帝的信仰有着极大的关系. 在她们看来,不论是怎样的经历都是上帝的安排,其
中都充满上帝的智慧,上帝必会指引她们进入下一个美好的人生阶段.

重要节日的祈祷

在犹太传统中,节日是感恩上帝、铭记历史的重要手段,每个节日都有着各

自不同的历史意义与特殊内涵. 在不同的犹太节日中,犹太女性都进行着自己

独特的祈祷.

１􀆰 安息日祈祷

安息日是犹太民族最主要的节日之一. 值得一提的是,犹太女性在安息日

中的作用较之其他节日似乎尤为重要. 安息日作为圣日,其日期并不受公历和

阴历的影响,它的神圣性不是人民给予的,而是源自于月朔. 由于女性一直以来

被视作与月亮有着神秘关系的特殊群体,女性在安息日中的地位也因此具有了

特殊性.
安息日中的祈祷与庆祝仪式十分特别. 按照规定,安息日在星期五下午日

落前开始,在星期六的黄昏时结束. 犹太女性拥有在家庭中迎接安息日到来的

特权. 点燃安息日蜡烛,是犹太女性必须遵守的三大诫命之一.② 在犹太习俗

中,每个犹太家庭要在安息日到来之前在家中点亮两支蜡烛,一支为了“铭记安

息日并使它神圣”的诫命,另一支则是为了“谨守安息日并使它神圣”的诫命. 根

据传统,男性在安息日点燃蜡烛仪式中的义务主要为准备蜡烛和灯芯,而女性则

①

②

AlizaLavie,JewishWoman􀆳sPrayerBook,p．２１２．
参见张淑清:«犹太妇女与三大诫命»,«犹太研究»第６辑,山东大学出版社２００８年版,第３页.
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需要在适当的时间点亮蜡烛,并进行关于蜡烛的祈祷:“祝福您,主啊,我们的上

帝,宇宙之王,您通过«十诫»使我们至圣,命令我们点燃安息日之光.”①在点燃

安息日蜡烛后,母亲会进行私人的祈祷,此刻祈祷的内容可能会根据个人需求的

不同而变化,但总的来说都是为了自己、为了家庭、为了整个犹太民族.
女性在安息日上会进行许多祈祷,如点燃蜡烛时的祈祷、分割白面包时的祈

祷、欢迎天使的祈祷等,虽然这些祈祷进行的时间不同,但它们的内容都以家庭

和民族为中心. 安息日祈祷中充满了犹太女性对家庭和民族的热爱:

　　希望这些诫命能够代表我在你荣耀面前的行为,使我可以以我正直优

秀的孩子为荣,希望他能够学习知识,并领会你神圣«托拉»中的奥秘􀆺􀆺愿

我和我的丈夫能在富足和光荣中养育他们􀆺􀆺上帝,圣殿将在我们的时代

很快被重建,请在«托拉»中表扬我们的奉献,我们将会在圣殿中对你进行神

圣的献祭,正如以前那样.②

在安息日中,犹太女性以母亲和妻子的身份向上帝虔诚地表达自己的美好

愿望:希望孩子健康成长、生活顺利,丈夫平安健康,家庭美满幸福,更希望圣殿

能够早日重建,以色列民族得以振兴.

２􀆰 月朔祈祷

在犹太文化中,尤其是在犹太神秘主义的理念中,认为女性和月亮之间存在

着多方面的特殊联系. 如同月亮的盈亏,女性也在身体和精神复兴上有着特殊

的力量. 除此之外,正如犹太人认为这个世界从原始的水中出现,女性也被认为

在未被人类触碰过的水中重生. 根据«米德拉什»,月朔日被认为是犹太女性的

节假日. 犹太女性无论年龄大小,身份如何,都将月朔日视为庆祝和休息的日

子. 在这一天,犹太女性会停止自己的专业工作,从家务中解脱出来,欢乐地度

过这个专属于她们的节日.
犹太女性在月朔节会进行独特的祈祷,祈祷的内容主要为赞美、感恩上帝对

以色列人曾经的救赎,并祈求自己在未来能拥有美好的生活:

　　上帝,我们的父亲,我们的王,当我们在沙漠中犯了罪,我们的领导者摩

西,代表我们祈祷;我们的父亲,我们的王,请原谅你曾引以为傲,并称之为

“我的第一个儿子”的民族以色列.我知道你充满仁慈􀆺􀆺我祈求,看到我

的无助和痛苦,因为你是公平和正直的􀆺􀆺③

可以看到,不同于其他节日中犹太女性以家庭、民族为中心的祈祷,月朔节

①

②

③

AlizaLavie,JewishWoman􀆳sPrayerBook,p．１５５．
AlizaLavie,JewishWoman􀆳sPrayerBook,p．１５８．
AlizaLavie,JewishWoman􀆳sPrayerBook,pp．２３４Ｇ２３６．
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中的女性祈祷在赞美和感恩上帝之外,更多的是为自己而祈祷. 犹太女性赞美

上帝曾经解救自己祖先的仁慈,同时也请求上帝能同样仁慈地对待自己,使自己

摆脱痛苦与无助,在未来拥有欢乐、幸福的人生.

３􀆰 逾越节祈祷

逾越节是犹太历法一年中的第一个节日,为了纪念上帝从埃及拯救了受奴

役的犹太人,并使他们成为一个国,成为神的子民的历史. 在逃离埃及的过程

中,犹太女性起到了至关重要的作用,«米德拉什»便将犹太人成功逃离埃及的功

劳归于以色列民族的女性. 在犹太人遭受埃及残忍奴役的日子中,犹太女性给

予了她们丈夫精神上的支持,使他们避免发生不恰当的性关系,并且鼓励丈夫在

艰难的条件中坚持生育. 除了这些普通的犹太女性,在犹太人出埃及中发挥了

重要作用的还有埃及公主和女先知米利暗. 摩西出生后,由于法老的迫害,摩西

的母亲约基别和姐姐米利暗便将摩西放在了河边的芦荻中,法老的女儿———埃

及公主,救起了他并取名为摩西. 后米利暗又建议法老的女儿雇用约基别为奶

妈,摩西得以在希伯来家庭中养育,这些都为之后摩西带领犹太人逃离埃及奠定

了必要的基础.
逾越节是一个象征着自由的日子,人们在逾越节家宴的晚上会进行盛大的

庆祝仪式. 首先,妈妈会蒙头,点亮节日的蜡烛. 然后,她会在火上把手烘暖,蒙
住眼睛,背诵祈祷词,为家庭祈福. 犹太女性在逾越节上祈祷的内容主要为回忆

犹太祖先在上帝指引下,由摩西带领成功逃离埃及的历史,并祈祷上帝保佑以色

列民族,使圣殿重建、民族复兴. 如１９世纪意大利著名犹太诗人蕾切尔􀅰莫珀

戈所作祈祷书:

　　正如上帝曾保佑亚伯拉罕、以撒、雅各;撒拉、利百加、拉结、利亚那样,
希望上帝能保佑整个以色列民族.希望我们能够回到耶路撒冷,并在祭台

上进行神圣的逾越节献祭,愿我们能早日在激动与欢乐中重建圣殿,请让这

一天早些到来.①

从祈祷书中可以看出,犹太女性同男性一样,心系着民族与国家. 她们时刻

铭记着上帝对以色列人的救赎,并祈祷上帝能够保佑整个以色列民族,使每一个

以色列人都充满力量,使以色列民族能够早日实现圣殿的重建、民族的复兴.

４􀆰 犹太新年及期间节日祈祷

在犹太传统中,人们会在提斯利月的前两日庆祝犹太新年. 犹太新年除了

象征新一年的开始,还是纪念上帝创造世界及亚伯拉罕以以撒向上帝献祭的重

① AlizaLavie,JewishWoman􀆳sPrayerBook,p．２４６．
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要日子. 犹太新年期间还包括着许多节日,如忏悔十日、赎罪日、住棚节等. 其

中赎罪日为犹太新年期间最神圣的日子,为犹太历提斯利月的第十天. 正是在

这一天,摩西从西奈山走下,带来了另两块写着诫命的法版,参与了以色列民族

的忏悔祈祷. 同样在这一天,上帝赦免了以色列人的罪. 因此,赎罪日成为代表

忏悔与原谅的节日. 在这一日,犹太人需遵守五条法令:禁止吃喝,禁止洗浴,禁
止用油或香料涂抹身体,禁止穿皮鞋,禁止过性生活,庄严肃穆的气氛笼罩在整

个民族之中.
犹太新年期间,犹太女性的祈祷与犹太男子相同,主要以忏悔赎罪祈祷为

主,希望自己过去的罪恶能够得到上帝宽恕,来年能够生活美满,家庭幸福. 如

１９世纪中期利沃夫的犹太女性祈祷:

　　上帝,请接受我的忏悔,并打开七个天堂的忏悔大门,正如当时以色列

人在西奈山接受«托拉»时被打开的那样.我请求你接受我痛苦的眼泪,就

像你在亚伯拉罕将他心爱的儿子献祭时接受哭泣的天使的眼泪那样,他们

的眼泪阻止了亚伯拉罕将要落下的刀􀆺􀆺请接受我在你面前流下的眼泪,
用它们净化我的罪恶,取消严酷的判决,用仁慈来审判.①

住棚节是犹太新年期间又一重要的节日,它开始于提斯利月的１５日,持续

一周,为了纪念犹太人逃离埃及进入迦南之前在沙漠中４０年的帐篷生活. 这是

一个代表着欢乐的日子,«托拉»曾规定,在住棚节中犹太人须遵守的诫命为“欢

乐”. 因此,这个节日中的祈祷大多为赞美与感激上帝,祈求以色列民族振兴,圣
殿重建:“(上帝,)希望你的仁慈不会放弃我们,让你的正义支持我们! 􀆺􀆺你曾

在流亡中解救我们,使我们免受敌人的控制,将我们的族人从世界各地聚集在一

起,使我们从俘虏和监禁的阴谋中得到救赎.”“宇宙之主,对他所有创造物都充

满仁慈与慷慨的上帝,我祈求你,记得你爱的民族以色列,他们遵守着你的诫命

􀆺􀆺上帝,请在来年赐予我美好的命运,希望我们能拥有幸福长久的生活,希望

我们的弥赛亚早日到来.”②

除了在上述节日中进行的祈祷之外,犹太女性在其他各个犹太节日中都会

进行虔诚的祈祷. 祈祷作为一种与上帝沟通、表达个人感情与希求的重要途径,
在不同节日中都受到了人们的重视. 通过祈祷,犹太女性对上帝的赞美和感激

之情充分表达. 与此同时,祈祷书中表现出的对历史的反思、对民族重建的期盼

也得到了极大的巩固与传承.

①

②

AlizaLavie,JewishWoman􀆳sPrayerBook,pp．２７６Ｇ２７８．
AlizaLavie,JewishWoman􀆳sPrayerBook,pp．２９４,２９８Ｇ３０２．
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危急时刻的祈祷

在日常生活中,除了欢乐与美好经历外,人们难免会遇到挫折,如疾病、死亡

等. 当犹太女性面临生活中的困难与危机时,祈祷成为她们缓解情绪、得到心灵

支撑与力量的重要手段.

１􀆰 亲人生病时的祈祷

孩子生病时,母亲会向上帝祈祷:“上帝,请用你的仁慈给予我支持,让我看

到你的爱与仁慈􀆺􀆺我的灵魂与我的孩子相连,他是我的血液,是我的肉体,是

我的生命􀆺􀆺上帝,请用你的仁慈,原谅我的罪恶,为了我无辜的孩子,保留他美

好的生命􀆺􀆺”①丈夫生病时,妻子会进行祈祷:“他病重在榻,主必扶持他. 他

在病中,你必给他铺床.”②“充满仁慈的上帝,请救救我的丈夫,让他喝一杯拥有

健康的酒,恢复他支撑家庭所需要的能力和力气,他需要承担的生命中的义务

􀆺􀆺你是仁慈的源泉,你也赐予了我你的仁慈􀆺􀆺希望你的仁慈可以消除我的

痛苦,使我的悲伤能成为欢乐.”③

犹太女性渴望上帝仁慈对待家人,免除他们的病痛折磨,使之拥有健康的身

体. 言语之间,女性对孩子、丈夫及亲人深切的爱得到了充分的体现.

２􀆰 亲人亡故时的祈祷

«圣经»曾描述了撒拉去世后,亚伯拉罕对她进行颂扬:“撒拉去世了􀆺􀆺亚

伯拉罕赞扬撒拉,并为她哀悼.”④亲人亡丧时,犹太女性也会进行祈祷. 一直以

来,犹太女性为已故的亲人诵读“加迪什”悼文(犹太教为死者祈祷时唱的赞美

诗)是被社会广泛允许的,直到现在还有许多女性还保留着这样的习惯. 在亲人

的去世纪念日上,犹太女性会到祈祷室进行祈祷,祈祷书充分表现了在特殊日子

里祈祷者的悲痛心情:

　　今天是一个充满黑暗与痛苦的悲伤日子,我失去了人生中最大的荣耀

􀆺􀆺我请求你,上帝,仁慈地对待我,使我拥有更好更光明的未来,使我不再

如此痛苦,使死亡不再降临我的家庭,再没有人离开我的身边,我的家庭不

再发生悲剧􀆺􀆺请原谅他(去世者)的错误行为,只记住他的好.希望我今

①

②

③

④

AlizaLavie,JewishWoman􀆳sPrayerBook,pp．３４４Ｇ３４６．
«圣经􀅰诗篇»４１:４.

AlizaLavie,JewishWoman􀆳sPrayerBook,pp．３４８Ｇ３５０．
«圣经􀅰创世记»２３:２.
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天做的慈善能代表他的行为,使他的灵魂得到升华􀆺􀆺①

当一位犹太母亲经历孩子早逝,在孩子的墓前,她会祈祷:“所以我说,你们

转眼不看我,我要痛哭.”②“(我的孩子)他的花枯萎了,变得像尘土和灰烬. 在

这个土堆下埋葬我爱的花,我肉体的肉,我的灵魂的快乐,我的孩子. 我不能试

图阻止我的痛苦,我的眼泪流下来.”③

随着祈祷活动的发展与祈祷书的不断进步,犹太女性还创作了为战死的孩

子祈祷所用的祈祷书. 如来自以色列基布兹的一位女性教师戴利亚􀅰沃特海

姆􀅰约哈南所作的祈祷书,孩子牺牲之后父母的痛苦以及对孩子的思念在祈祷

书中得到了表达:“我的上帝,你创造了他的心灵和灵魂,你知道一个孩子对于他

的父母来说有多么珍贵􀆺􀆺我不会试图掩盖我的痛苦,我的眼泪为我儿子而流

􀆺􀆺上帝,你是仁慈的王,请永远将他置于你翅膀的保护之下,他的灵魂与生命

相连,希望他永远处在平静当中.”④祈祷书中母亲对孩子沉重的哀悼与思念得

到了充分的体现,与此同时,犹太女性对于上帝的信仰以及以色列民族的热爱也

得到了升华.

３．为不幸的女性祈祷

在犹太女性之中,有着很多生活不幸的人:家庭不幸、被丈夫遗弃等等,这些

悲惨的遭遇成为她们日常生活中祈祷的重要内容.
«诗篇»中描绘了拥有不幸遭遇的女性的生活情境:“我因呻吟而困倦,我每

夜流泪,使床榻漂起,把褥子湿透. 我因忧愁而眼睛干瘪,因我所有的困难而变

得虚弱.”⑤在如此困境之中,犹太女性会通过祈祷表达痛苦,祈求上帝帮助自己

摆脱困境:

　　上帝,我不是你选中的那一个.爱没有居住在我的家庭中,此外也没有

和平与友情.相反地,互相摩擦的黑暗气氛,伤害和误解的心理,以及其他

病态的感觉充满了我的家庭􀆺􀆺仁慈的父亲,请仁慈地对待我,如果我曾犯

罪或僭越,请原谅我,将我从痛苦的命运中解救出来􀆺􀆺⑥

祈祷书表现出身处不幸家庭中的女性面对家庭问题时的痛苦与无奈. 面对

这些困难与不幸,她们向上帝祈求,渴望上帝能听到自己的声音,施以救赎,使自

己从不幸中得到解脱.

①

②

③

④

⑤

⑥

AlizaLavie,JewishWoman􀆳sPrayerBook,pp．３６６Ｇ３７０．
«圣经􀅰以赛亚»２２:４.

AlizaLavie,JewishWoman􀆳sPrayerBook,p．３６０．
AlizaLavie,JewishWoman􀆳sPrayerBook,p．３６４．
«圣经􀅰诗篇»６:６~７.

AlizaLavie,JewishWoman􀆳sPrayerBook,pp．３７２Ｇ３７４．
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这些不幸妇女的悲惨遭遇,也得到了来自其他女性的关心与同情. 面对身

处困境、被丈夫遗弃的妻子,许多女性会为她们祈祷:

　　宇宙和地球的创造者,请如你所愿解救这个家庭中没有爱和圣洁的、陷
于困境中的女人􀆺􀆺请卸下她们肩上的沉重担子,使她们被误导被俘虏的

心变得柔软.上帝,请求你将你忠诚的女儿从痛苦中解救出来,让她们建立

一个新的家庭,并在和平中抚养自己的孩子.①

祈祷书充分体现了作为旁观者的犹太女性对于身处困境之中的妇女表现出的

极大同情与关爱. 面对社会中被丈夫抛弃的不幸女性,犹太女性向上帝祈祷,希望上

帝解救她们,使之摆脱困境,让每一个以色列民族的女性都能拥有美好的生活.

犹太女性祈祷的特点及其独特内涵

犹太女性在不同场合进行的祈祷活动是其表达对上帝虔诚信仰的主要途径

及其积极投身宗教活动的有力证明. 犹太女性祈祷具有鲜明的特点:

１􀆰 充满对上帝的虔敬与信任

犹太女性一直以来都是犹太宗教活动尤其是祈祷活动的重要参与者. 女性

的社会分工虽与男性不同,其宗教活动也在一定程度上受到限制,但这并没有使

犹太女性对上帝的信仰有所减弱. 相反地,犹太女性对上帝的信仰与虔诚充满

了生活的各个方面,在祈祷书中更有着直接的体现. 在祈祷书中,最常见的语言

便是:“上帝,你是有福的,你是我们的上帝,你是宇宙的王.”“宇宙和地球的创造

者上帝,你是仁慈的.”上帝被视为宇宙的王、灵魂的主宰者、世间唯一的主􀆺􀆺
这些对上帝的描绘语句充分体现了犹太女性对于上帝的赞美和敬畏.

犹太女性认为,上帝主宰着一切,人生中的欢乐时刻都来自于上帝的恩赐,
她们在享受现下欢乐与幸福的同时,应该感激上帝的恩赐,并坚信上帝的仁慈将

使自己拥有美好的未来. 即使生命中出现了苦痛与磨难,也一定是上帝合理的

安排,如今所受的痛苦便是自己以往罪恶的赎罪. 在犹太女性看来,只要上帝听

到了祈祷便会解救自己脱离苦难,重获新生,因为上帝是仁慈并无所不能的. 正

是由于对上帝的坚定信仰,使得上帝成为女性心中不可撼动的信念,在任何场合

的祈祷中,对上帝的赞美和敬畏都是最为重要的.

２􀆰 内容具有私密化和个人化色彩

犹太女性是犹太社会中特殊的祈祷者,由于她们的祈祷受到了许多因素的

① AlizaLavie,JewishWoman􀆳sPrayerBook,p．３７６．
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限制,因此其祈祷活动往往具有私密化和个人化的特点. 犹太女性祈祷的内容

非常丰富,既有女性作为家庭主妇面对家庭事务迷茫与不安时的祈祷,也有女性

怀孕后即将成为母亲,祈求上帝保佑胎儿平安出生、健康成长的祈祷,更有妇女

即将步入更年期时对未来生活的祈祷.
由于女性人生之中最重要的角色之一是母亲,犹太女性所进行的许多祈祷

都是为了自己的子女:产下女儿后,母亲会为新生的女儿祈祷,感谢上帝的恩赐;
儿子行割礼前,母亲会为他祈祷,希望他永不违背上帝的契约;孩子学习«托拉»
前,母亲会祈祷希望孩子能够认真学习并理解«托拉»的真谛;儿子参军前,母亲

也会祈祷,希望上帝保佑儿子拥有坚强的意志,能战胜一切困难与罪恶. 此外,
犹太女性还会为犹太会堂而祈祷,为重建圣殿祈祷,为以色列民族复兴祈祷􀆺􀆺
这些内容都在祈祷书中得到了表达. 犹太女性祈祷的内容小到家庭日常,大到

家国民族,可谓十分丰富,其丰富的内容使得这些祈祷具有鲜明的特色,祈祷中

处处体现出犹太女性作为妻子和母亲对家庭的关切,更传达着她们作为犹太人

对上帝的敬畏和对以色列民族的热爱.

３􀆰 言语富有鲜明的女性特征

女性特征鲜明是犹太女性祈祷的又一重要特点,这一特点在犹太女性祈祷

书中得到了清晰的体现. 除了通过摘引«圣经»的«诗篇»或不同时期拉比、圣贤

言辞而成的祈祷书外,还有许多经典的祈祷书出自于那些富有才华的犹太女性

之手. 这些女性作者根据自身经历与感情,以女性特有的细腻笔调,创作出了许

多言语柔美、诚挚动人的祈祷书. 在生命中的美好时刻,她们激动地表达对上帝

的敬爱及喜悦心情;在困境中,她们凄婉地表达痛苦,恳求上帝仁慈地对待自己,
施予救赎. 值得一提的是,女性祈祷书中常会出现表现女性不同情境中内心活

动的内容:妇女们面对繁杂家庭事务时的局促无措,即将成为母亲时的紧张与激

动,亲人亡故时的悲痛欲绝等等. 这些对于不同情境下犹太女性心理的细腻描

述极大程度地表现出祈祷者真实的内心感受及思想情感. 这样的祈祷书富有极

强的感染力,此刻进行的祈祷无疑也会格外诚挚感人. 与男性祈祷所具有的壮

丽言词不同,女性祈祷中柔美婉转的语调更能真切地表达犹太女性的感情以及

对上帝的祈求.
祈祷作为一种独特而重要的仪式,在犹太女性的宗教生活中产生了重要的

影响:

１􀆰 它是连接犹太女性与上帝的桥梁

自第二圣殿被毁至今,祈祷一直是犹太人与上帝沟通的最主要方式,同时,
也是犹太人表达宗教感情的主要手段,犹太女性也不例外. 一直以来,她们都将

祈祷视为自己与上帝联系的途径,而祈祷书无疑是建立这一联系的重要基础.
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犹太女性认为,她们可以通过祈祷将其内心所愿告知上帝;通过聆听祈祷,
上帝会知晓希求并使之如愿. 在祈祷者心中,上帝的仁慈是永恒的,上帝是无所

不能的,因此无论是女祖先还是自己,都可以通过祈祷将心中祈求表达给上帝,
并得到上帝的祝福. 作为妻子与母亲,她们希望亲人健康、家庭幸福,生活中不

再有磨难;作为犹太人,她们祈求圣殿重建,以色列民族复兴,弥赛亚早日到来.
不同的祈求都表现出犹太女性心中对上帝坚定的信仰,对家庭与民族深切的

热爱.
在祈祷书中,犹太女性将上帝称为“世界的统治者”“灵魂的主人”“我的上

帝、祖先的上帝”,对于上帝这样一个高高在上遥不可及的神,在祈祷时却似乎成

为近在眼前的聆听者. 他真切存在并近在咫尺,祈祷者可以直接地将自己的感

情与祈求表达给上帝知晓,并以此得到上帝的回应. 通过祈祷,人与上帝之间建

立了一条可以实现沟通的途径:祈祷者通过祈祷表达希求,上帝通过祈祷知晓希

求并使之如愿. 如此一来,万物主宰者和人之间的距离被大大拉近,人与上帝之

间达到了心灵和情感上的互动与沟通,两者之间的联系也因此得到进一步的巩

固与加强.

２􀆰 它是寄托犹太女性特殊情感的仪式

祈祷一直以来都是犹太女性表达不同感情及祈求的主要途径,因此祈祷具

有重要的抒发情感与充实内心的作用. 通过祈祷,犹太女性在不同境况中的感

情得到了表达,与此同时,她们对上帝的热爱与敬畏之情也得到了充分的体现.
不论祈祷者在祈祷时处于何种心情,祈祷对于祈祷者来说,都具有抒发感

情、净化心灵的重要作用,加之女性祈祷书独有的细腻语言,这种功用便更加突

出. 情感表达是犹太女性祈祷书中的一个重要内容,通过祈祷,犹太女性将其在

具体情境下的情感与体会表达出来,这既是一种宣泄,更是一种分享.
犹太女性认为,通过祈祷,上帝可以知晓自己内心的祈求与期盼并使之如

愿. 由于祈祷活动并不需要上帝的即时回应,因此在祈祷过程中,祈祷者只需将

自己的心愿表达出来即可. 不论对神的请求最终是否被接受,祈祷者在祈祷完

成后,已经得到了情感的抒发与精神的满足. 如犹太女性在亲人去世纪念日上

的祈祷,起初祈祷者的心情是十分悲痛的:“我怀着破碎的心和低沉的意志站在

这里􀆺􀆺这一天我失去了我的亲人,因此今后每一年的今天都成为痛苦和悲伤

的日子.”①当祈祷完成后,她们的心情发生了变化,痛苦的心情得到平复,进而向

上帝祈祷,请求家人身体健康,未来生活能够幸福美满:“上帝,请赐予我、我的丈夫

① AlizaLavie,JewishWoman􀆳sPrayerBook,p．３６６．
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和孩子美好的未来,赐予我们健康、光荣、财富及美满􀆺􀆺”①祈祷活动对于祈祷者

心灵的升华与新生作用之大由此可见一斑. 祈祷书寄托着犹太女性在不同状态

下的特殊感情、祈祷本身也成为一种具有抒发感情,鼓舞精神作用的重要手段.

３􀆰 它是规范犹太女性行为与价值观的工具

祈祷作为犹太女性参与宗教活动的重要途径,在规范行为与价值观方面也

起到了特殊的作用. 毫无疑问,祈祷书反映着祈祷者的宗教信念与价值观念,其
中最主要的便是对上帝的虔诚与依赖. 如«申命记»所言:“以色列啊,你要听,
主———我们的上帝是独一的主. 你要尽心、尽性、尽力爱主———你的上帝.”②此

外,犹太教中只允许对上帝进行祈祷,而严格禁止向天使或圣贤的灵魂祈祷,因

为犹太教只把上帝看成是“祈祷的聆听者”③. 这便从根本上规定了犹太人对上

帝的唯一的、坚定的信仰. 不论在何种场合,每一次祈祷的进行都是祈祷者对上

帝虔诚信仰的深化,祈祷活动也成为犹太教向犹太女性灌输并强化宗教信念的

极好工具.
«创世记»中说,人是上帝按照自己的形象和样子创造的,因此人应该模仿上

帝,像上帝那样生活,成为像上帝那样的人. 这就决定了在犹太人心中,如何做

义人成为第一位的事情.④ 从犹太女性的祈祷书中可以看到,女性的日常生活

规范和价值观都受到了上帝的影响,她们的观念与行为都以成为“义人”、贴近上

帝为目标. 在这一观念的指引下,她们的任何所作所为都应遵从上帝的教导,决
不能违背上帝的诫命. 犹太女性一直坚持着这一观念,并将其视为对子女的人

生期望:“希望我的女儿及她的孩子、子孙都能遵行你的托拉􀆺􀆺”⑤

需要特别指出的是,犹太女性还将守护上帝与以色列民族视为光荣使命,在
任何时刻都坚持着上帝与民族第一位的观念,这也成为犹太女性独特宗教价值

观念的重要体现. 如范妮􀅰纽达的祈祷书:“上帝,感谢你赐予我的孩子强健的

肢体,使他能够为我们的国家而战􀆺􀆺上帝,希望你能使我的孩子欢喜、有目标

地走上战场,充满信心与意志,使他为上帝的荣耀及国家的忠诚而战,为他的民

族和国家而战.”⑥当朋友的孩子在２００２年以色列的军事行动中牺牲,戴利亚􀅰
沃特海姆􀅰约哈南为他创作了祈祷书. 虽然悲痛,但作为母亲和长辈却依然以

他为荣,并将这种牺牲视为“为上帝,为民族,为土地神圣化的牺牲”,“我不会试

①

②

③

④

⑤

⑥

AlizaLavie,JewishWoman􀆳sPrayerBook,p．３７０．
«圣经􀅰申命记»６:４~５.
徐新:«论犹太教的崇拜手段———祈祷»,第１２４页.
参见傅有德:«论犹太教与基督教的信与行»,«文史哲»２００５年第３期.

AlizaLavie,JewishWoman􀆳sPrayerBook,p．１１０．
AlizaLavie,JewishWoman􀆳sPrayerBook,p．１４８．
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图隐藏我的悲伤,我的眼泪为我的儿子而流,他为了上帝的神圣,为了他的民族

和土地而献出了他的生命”①. 正是由于这样的观念,失去孩子的妇女不但不会

对上帝的决定产生怨恨,还会使得这位母亲以战死的孩子为荣,因为他守护了上

帝和以色列民族的荣耀,这也使得犹太民族中个人与上帝的关系更为紧密.
通过在祈祷中对上帝热爱的不断重申,犹太女性对上帝的信仰得到了深化,

其宗教意识与信念也随之得到巩固. 在她们心中,上帝是宇宙中唯一的主宰者,
所有思想与行为都要遵循上帝诫命的约束,不得有一丝一毫的违背,这便使得犹

太女性在日常生活中的行为与价值观得到了极大程度的规范.

４􀆰 它是维系犹太女性宗教认同的纽带

祈祷书是承载着犹太文化和精神的文本,因此祈祷也具有维系犹太宗教认

同的重要功能. 犹太人作为一个少数族群,在世界各地的流散过程中始终受到

排斥,并且时刻存在着被同化的危险,但他们能够做到“散而不亡”,其中一个极

为重要的原因便是其坚定的宗教认同,而祈祷书无疑为其民族内部宗教认同的

传播与巩固发挥了重要作用. 由于祈祷书中包含着祈祷者对上帝的信仰、对美

好生活的期盼以及对以色列民族复兴的祈求,祈祷书成为代表着美好精神与祝

福的特殊工具. 在犹太传统中,好的祈祷书常会作为爱的礼物在亲人与朋友之

间传递,其中所表达的对上帝的信仰以及对未来的美好企盼使得人们之间的感

情更加深厚,爱与祝福得到了广泛的传播,犹太人内部的宗教认同也因此得以巩

固. 如范妮􀅰纽达所作第一本犹太女性祈祷书,曾被翻译成至少２８种语言,在

犹太女性中相互传递,并由德国难民在第二次世界大战后带到以色列. 显然,这
本祈祷书的价值已经远远超出其本来意义,而被更多地当作一份具有祝福与激

励意义的礼物流传开来,这也成为祈祷活动维系犹太宗教情感的极佳证明.
此外,由于犹太女性的祈祷内容很大部分都是为了家庭与民族,这便使得祈

祷活动成为一种增强民族信念与凝聚力的有效手段. 犹太学者科亨对于祈祷曾

经作出高度的评价:“祈祷使我们摆脱自我、摆脱以自我为中心和只爱自己的思

想,将我们与为了同胞福祉这一崇高目的而奋斗的思想结合在一起􀆺􀆺祈祷的

时刻有可能成为我们精神生活中最真实、最具创造性的时刻,使我们的灵魂完全

沉浸在神圣的气氛之中.”②这种维系宗教认同与民族凝聚力的功能,对于宗教

与社会地位较低的犹太女性来说更加重要,它使得犹太民族的信念在个人、家

庭、民族之中保持着高度的一致. 正是对于宗教和民族的热爱,使得犹太女性时

①

②

AlizaLavie,JewishWoman􀆳sPrayerBook,p．３６４．
SamuelCohen, Judaism, A WayofLife, UnionofAmerican Hebrew CongregationsPree,

１９４８,pp．３４０Ｇ３４１．
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刻谨记对上帝的信仰、对民族复兴的期望,犹太民族得以分散在世界各地但始终

保持精神的统一.

５􀆰 它是传承犹太人共同记忆的载体

在犹太家庭尤其是特别的犹太社区家庭中,犹太女性祈祷的文化传承功能

也十分明显,代表着共同记忆的宗教知识和传统文化有很大部分通过祈祷传递

给子女. 如犹太女性在许多祈祷书中都追忆历史,感激上帝曾经对犹太人的救

赎,并祈祷以色列民族复兴:“希望这是你的意愿,我的上帝,我们祖先的上帝,仁
慈并富有同情心的王,正如你曾经从危难和困境中解救我们那样,希望你解救亚

伯拉罕、以撒和雅各的所有女儿,深爱你的他们的后代.”①又如犹太女性在安息

日的祈祷中则提到了许多节日中的习俗及礼仪:“上帝,你是有福的,你是宇宙的

王,你要求我们遵守诫命并点燃安息日蜡烛,使我们神圣.”“全能的上帝,我的主

人,你要求我们遵守受过祝福的神圣诫命,我们要点燃蜡烛,照亮并庆祝神圣的

周五之夜,度过神圣的安息日,用纯净的油和亚麻蜡烛芯.”②显然,祈祷不仅仅

是一种宗教仪式,其重要的文化价值与历史价值同样不可忽视. 祈祷书中对于

历史的追忆、对宗教文化的记述,伴随着祈祷活动得以传承与巩固.
犹太女性通过祈祷与祈祷书表达着对上帝的信仰与感恩,这也是她们积极参

与宗教活动的有力证明. 犹太女性祈祷书作为犹太女性祈祷的重要工具,自出现

至今得到了较大的发展与完善,其中所体现的不仅是犹太女性宗教信仰与现实祈

求的发展,更表现出犹太女性在宗教中地位与作用的不断变化. 祈祷书中所刻画

出的犹太女性,不论何时何地都将建立在信仰上帝基础之上的家庭幸福与民族复

兴视为最重要的信念. 这些祈求历经了几个世纪的传承与发展,得到了一代又一

代犹太女性的继承与发扬. 正如以色列著名的女性作家阿利扎􀅰雷威在«犹太女

性祈祷书»前言中所述:“犹太女性祈祷书中已有许多几乎要随着时间而消失,我们

应为我们的女儿和孙女以及后代保留这些东西.”③在继承与保护的基础之上,犹

太女性祈祷背后所体现的独特内涵及深刻意义值得我们不断地去探讨.

①

②

③

AlizaLavie,JewishWoman􀆳sPrayerBook,p．１０２．
AlizaLavie,JewishWoman􀆳sPrayerBook,pp．１５６,１６８．
AlizaLavie,JewishWoman􀆳sPrayerBook,p．２１．


